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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
внеурочной деятельности
«Юнармия»
для 5-х классов
 на 2025-2026 учебный год








РАЗДЕЛ   I
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

[bookmark: _GoBack]            Рабочая программа курса «Юнармейцы, вперёд» входит в план внеурочной деятельности по военно-патриотическому воспитанию в соответствии с новыми требованиями ФГОС среднего общего образования и реализуется по трём образовательным модулям: историко-краеведческая работа, общефизическая подготовка и волонтерское движение. Программа предназначена для организации внеурочной деятельности с учащимися 5 классов.
Программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю

Количество часов по четвертям в соответствии с календарным учебным графиком на 2025-2026 учебный год

	
	5б
	6б

	1 четверть
	8
	8

	2 четверть
	7
	7

	3 четверть
	10
	10

	4 четверть
	9
	9

	За год
	34
	34



 

РАЗДЕЛ II
Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса 	
	№
	Тематический раздел
	Результаты освоения раздела рабочей программы
Ученик научится
	Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата

	1

	Историко-краеведческая работа

	- гордиться своей Родиной, народом и историей России; 
- охранять и беречь историческое наследие своего народа;
- уважительное относиться к старшим, сверстникам, иному мнению; 
- осмысливать позицию гражданина на уровне положительного отношения к истории, своим близким, ветеранам; 
-  самостоятельно и лично нести  ответственность за свои поступки; 
- самостоятельно подбирать литературу по теме;
- уметь анализировать и синтезировать необходимую информацию,  сравнивать и обобщать факты;
- готовить и выступать с докладами и сообщениями;
- работать в семейных архивах;
	Виды деятельности: работа с литературой по теме; работа в читальном зале библиотеки;
выступление с докладами, сообщениями;
работа в семейных архивах;
поиск и обработка необходимой информации; 
использование компьютерной техники для работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни; 
знакомство с оружием и военной техникой; 
участие в беседах и рассказах о героях, конструкторах оружия и техники; коллективные чтение книг, просмотры детьми художественных фильмов и презентаций, картин, экскурсии в музеи. 

	2
	Физическая подготовка. 

	- дисциплине, осторожности;
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий строевой подготовкой;
-выполнять обязанности командира перед построением и в строю;
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых движений;
- выполнять несложные приемы прохождения полосы препятствий;
- двигаться в строю под музыку;
- выполнять строевые приемы в условиях парада; 
- регулярно соблюдать правила личной гигиены; 
- правилам военных игр, соревнований;
- соблюдать безопасный, здоровый образ жизни, 
- работать  на результат. 
	Знакомство с основами строевой подготовки. Освоение простейших команд строевой подготовки. Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Отставить»
Обозначение шага на месте. 
Движение строевым шагом по разделениям. Повороты на месте «Направо», « Налево», "Кругом" Повороты в движении «Кругом марш». Размыкания и смыкания. Перестроения строя. Выход из строя и возвращение в строй. 
Разучивание строевых песен.                                         Участие в смотрах строя, конкурсах, соревнованиях,  итоговом параде.

	3
	Мы – волонтеры!
	- принимать общечеловеческие ценности                                                               
- проявлять заботу и внимание к людям, попавшим в трудные жизненные ситуации. 
 - аргументировать и  отстаивать свою позицию; 
- уметь общаться с учащимися и взрослыми,
- участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой и городом
- соблюдать правила техники безопасности

	Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Анкетирование помогает обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. Ведение дневника волонтеров позволяет прослеживать деятельность учащихся. Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди.  Обучающиеся участвуют в проектной, просветительской деятельности организуют акции о здоровье, пропагандируют ЗОЖ среди сверстников, заботятся о зеленых насаждениях, птицах.









РАЗДЕЛ III
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание темы
	Формы занятий, практические, проектные, творческие работы

	1

	Историко-краеведческая работа
1. Уроки истории
2. Музейная работа, экскурсии
3. Работа с ветеранами
4. История военной техники.

	
13
	
Знакомство с историей создания и развития военно-патриотического движения юнармейских отрядов в России. 
Поисковая работа Посещений музеев, выставок.
Уроки мужества. Просмотр фильма "Сын полка". 
Проект "Герои в моей семье"
 
Инструктаж по ТБ.

	Виртуальные экскурсии по городам-героям, городам воинской славы России.

Беседы и рассказы о героях Великой Отечественной войны. Встреча с ветеранами. 

Беседы и рассказы о конструкторах оружия. Посещение музея Военной техники в г. Аксай.


	2





	Физическая подготовка

1. Общефизическая подготовка. 
2. Строевая подготовка 






	10

	Тренировочные  упражнения на ловкость, ориентирование в пространстве, на выносливость, координацию движений. Подвижные игры, спортивные конкурсы 
Основное положение строевой подготовки. Освоение простейших команд строевой подготовки. Разучивание строевых песен. Знакомство с правилами поведения в экстремальных ситуациях. 
Инструктаж по ТБ
	Практические и репетиционные занятия. Смотр строя и песни. Зачетный урок-парад. Соревнование "Быстрей ветра".

	3

	Мы - волонтёры


	12

	 Знакомство со значением слова "волонтер". Права и обязанности волонтеров. Анкетирование уч-ся  " Могу ли я быть волонтером?" 

	Проведение эстафеты добрых дел. 
Участие в экологическом субботнике. Подарок ко дню пожилых людей. Работа агитбригады по ЗОЖ. Урок милосердия. Акция к 9 мая.


РАЗДЕЛ IV
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ 
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Виды деятельности ученика

	1
	Вводный урок. Знакомство с историей создания и развития военно-патриотического движения юнармейских отрядов в России 
	1
	Организационная и познавательная деятельность.

	2
	Урок мужества в школьном музее Боевой Славы.
	1
	Экскурсия

	3
	Мой город. Памятники и улицы г. Ростова-на-Дону, названные в честь героев Великой Отечественной войны.
	1
	Экскурсии,  фото-отчёт, выпуск стенгазеты, конкурс рисунков

	4
	Города-герои, города воинской славы России.
	1
	Просмотр д/ф, презентации, работа с энциклопедией

	5
	Проектная деятельность на тему «Герои в каждой семье».
	1
	Сбор материала, рассказ, сочинение, презентация

	6
	Проектная деятельность на тему «Герои в каждой семье».
	1
	Сбор материала, рассказ, сочинение, презентация

	7
	В. Катаев "Сын полка"
	1
	Просмотр фильма.

	8
	В. Катаев "Сын полка"
	1
	Просмотр фильма.

	9
	В. Катаев "Сын полка"
	1
	Отзывы, обсуждение фильма.

	10
	Из истории боевого оружия страны
	1
	Встреча с человеком военной профессии

	11
	Из истории боевого оружия страны
	1
	Посещения кабинета гимназии НВП.

	12
	Творческая работа «Моё изобретение»
	1
	Работа с аппликацией, конструирование

	13
	Экскурсия по музею военной техники в г. Аксае. Инструктаж по ТБ
	1
	Экскурсия, отчёт

	14
	Игра по станциям "Тропа разведчика" Инструктаж по ТБ
	1
	Игра-соревнование

	15
	 Роль физкультуры в жизни юнармейца. 
	1
	Разучивание упражнений на ловкость, ориентирование в пространстве, на выносливость, координацию движений.

	16
	Строевая подготовка. Команды.
	1
	

	17
	Разучивание элементов строевой подготовки на месте. Построение и перестроение.
	1
	Практическое занятие

	18
	Разучивание элементов строевой подготовки в движении. Движения строевым и походным шагом.
	1
	Практическое занятие

	19
	Строевые приёмы в движении с исполнением песни
	1
	Практическое занятие Разучивание строевой песни.

	20
	Строевые приёмы в движении с исполнением песни
	1
	Практическое занятие Разучивание строевой песни.

	21
	Конкурс строй и песни
	1
	конкурс

	22
	Боевые условия.  Полоса препятствий.
	1
	Практическое занятие

	23
	Соревнование "Быстрее ветра!" Инструктаж по ТБ
	1
	Игра-соревнование

	24
	Права и обязанности волонтера. Могу ли я быть волонтером?
	1
	Участие в беседе Просмотр Интернет ресурсов,  выполнение анкеты, обсуждение. Составление плана

	25
	Всемирный день доброты. Эстафета добрых дел
	1
	Оформление Дневника «Юный волонтер»

	26
	Участие в экологическом субботнике.
	1
	Трудовой десант

	27
	Изготовление праздничной открытки с Днём пожилого человека
	1
	Участие в беседе Изготовление открытки

	28
	День милосердия. “Будьте  милосердными” 
	1
	Участие в беседе Просмотр видеофильмов, чтение художественных произведений, обсуждение

	29
	Конкурс проектов «Мы рады вам птицы!»
	1
	Работа над проектом.

	30
	Конкурс проектов «Мы рады вам птицы!»
	1
	Изготовление кормушек и кормление птиц

	31
	Акция «Поздравь ветеранов, тружеников тыла"
	1
	Конкурс пожеланий и поздравительных открыток ко Дню Победы.

	32
	Подготовка к параду.
	1
	Строевая подготовка. 

	33
	Подготовка к параду.
	1
	Практическое занятие

	34
	Конкурс "Парад отрядов"
	1
	Итоговое занятие


Лист корректировки рабочей программы на 2025-2026 учебный год
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