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РАЗДЕЛ I 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Шахматы» разработана на основе авторской программы И.Г. Сухина «Шахматы школе», рекомендо-

ванной Министерством образования Российской Федерации и опубликованной в «Программах общеобразовательных учреждений в двух ча-

стях. Часть вторая». – М.: Просвещение, 2013. Рабочая программа соответствует требованиям ФГОСНОО. Шахматы в начальной школе по-

ложительно влияет на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление, начальные формы волевого управления поведением, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Программе воспитания МАОУ «Гимназия № 76». 

Курс «Шахматы» реализует общеинтеллектуальное направление во внеурочной деятельности в 1классах в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования второго поколения, Программы воспитания МАОУ «Гимназия № 76».  

Данная рабочая программа по курсу «Шахматы» рассчитана на 33 часа (1час в неделю). 

 
 

 



РАЗДЕЛII 

Планируемыерезультатыизучениякурсавнеурочнойдеятельности 

№ Тематический раздел Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата 

Ученик научится Воспитательные задачи Виды деятельности учащихся, направленные 

на достижение результата 

1 Раз-

дел№1.ШАХМАТНАЯДОСК

А. 

Шахматная доска, белые 

ичерные поля, горизон-

таль,вертикаль,диагональ,цен

тр. 

Знакомство с шахмат-

ной доской. Белые 

ичерные поля. Чере-

дование белых ичер-

ных полейнашахмат-

нойдоске. 

Шахматная доска и 

шахматные поляк-

вадратные. Распо-

ложение доски 

междупартнерами. 

Осознание своей этнокультурной и рос-

сийской гражданской идентичности; про-

явление сопереживания, уважения и доб-

рожелательности; соблюдение правил 

здорового и безопасного образа жизни в 

окружающей среде; бережное отношение 

к природе.   

Чтение и инсценирование дидактической сказ-
ки 

«Удивительные приключения шахматной дос-

ки». 

2 Раз-

дел№2.ШАХМАТНЫЕФИГ

УРЫ. 

Белые, черные, ладья, 

слон,ферзь,конь,пешка,корол

ь. 

Горизонтальная ли-

ния. Количество по-

лей в горизонтали. 

Количество горизон-

талей на доске. Вер-

тикальная линия. 

Количество полей в 

вертикали. Количе-

ство вертикалей на 

доске. Чередование 

белых и черных полей 

в горизонтали и вер-

тикали. Диагональ. 

Отличие диагонали от 

горизонтали и верти-

кали. Количество по-

лей в диагонали. Ко-

Уважение к своему и другим народам; 

неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического 

или морального вреда другому челове-

ку;интерес к художественной культуре; 

бережное отношение к физическому здо-

ровью; 

первоначальные представления о научной 

картине мира. 

Чтение и инсценировка дидактической сказки 

«Котята –хвастунишки». Дидактические зада-

ния и игры «Горизонталь», «Вертикаль», «Диа-

гональ».Чтение и инсценировка дидактической 

сказки И.Г.Сухина «Приключения в шахматной 

стране». Дидактические задания и игры «Вол-

шебный мешочек», «Угадай-ка», «Секретная 

фигура»,«Угадай», «Что общего?»,«Большая 

или маленькая». 



роткие диагонали. 

Центр.Форма центра. 

Количество полей в 

центре. Белые и чер-

ные. Ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, 

король. 

3 Раздел№3. НАЧАЛЬНАЯ 

РАССТАНОВКА ФИГУР. 

Начальное положение. 

(начальная позиция); распо-

ложение каждой из фигур в 

начальной позиции; правило 

“ферзь любит свой цвет”; 

связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и 

начальной расстановкой фи-

гур. 

Расстановка фигур пе-

ред шахматной парти-

ей. 

Познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и са-

мостоятельность в познании; признание 

индивидуальности каждого человека; 

Правило: «Ферзь любит свой цвет», связь 

между горизонталями, вертикалями, диагона-

лями и начальными положением фигур. 

4 Раздел №4. ХОДЫ И 
ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная 

тема учебного курса). Прави-

ла хода и взятия каждой из 

фигур, игра “на уничтоже-

ние”, белопольные и черно-

польные слоны, одноцветные 

и разноцветные слоны, каче-

ство, легкие и тяжелые фигу-

ры, ладейные, коневые, сло-

новые, ферзевые, королев-

ские пешки, взятие на прохо-

де, превращение пешки. 

Место ладьи в 

начальном положе-

нии. Ход. Ход ладьи. 

Взятие. Место слона 

вначальном положе-

нии. Ход слона, взя-

тие. Белопольные и 

чернопольные слоны. 

Разноцветные и од-

ноцветные слоны. 

Качество. Легкая и 

тяжелая фигура. 

Термин «стоять по-

боем». 

Первоначальные представления о прави-

лах межличностных отношений; 

проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; восприимчивость к 

разным видам искусства; 

бережное отношение к результатам труда; 

бережное отношение к природе. 

Дидактические задания и игры «Мешочек», 
«Даинет», «Мяч». 

5 Раздел№5 .ЦЕЛЬ 
ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. 

Шах, мат, пат, ничья, мат во-

дин ход, длинная и короткая-

Шах ферзем, ладьей, 

слоном, ко-

нем,пешкой. Защита 

стремление  к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». Дидактические задания и 



рокировкаи ееправила. от шаха. Открытый 

шах.Двойной шах. 

Цель игры. Мат фер-

зем,ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Мат 

водин-

ход.Матводинход 

фер-

зем,ладьей,слоном,пе

шкой(простыеприем

ы). 

игры «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(ладья против ладьи, две ладьи против одной, 

две ладьи против двух), «Ограничение подвиж-

ности». Дидактические задания и игры «Лаби-

ринт», «Перехитри часовых», «Один в поле во-

ин», «Кратчайший путь». Дидактические зада-

ния и игры «Перехитри часовых», «Сними ча-

совых», «Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиг-

рай фигуру». Дидактические задания и игры 

«Захват контрольного поля», «Защита кон-

трольного поля», 

«Игра на уничтожение» (ладья против слона, 

две ладьи противслона, ладья против двух 

слонов, две ладьи против двух слонов, слож-

ные положения), «Ограничение подвижно-

сти». 

6 Раздел№6. ИГРА ВСЕМИ 

ФИГУРАМИ ИЗ 

НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕ-

НИЯ. 

Самые общие представления о 

том, как начинать шахматную 

партию. 

Самые общие 

представления о 

том, какначинать 

шахматнуюпар-

тию. 

бережное отношение к природе; 

осознание ценности труда в жизни чело-

века и общества; 

 

Дидактические задания «Шах или не шах», 

«Дай шах», «Пять шахов», «Защита от шаха». 

Дидактическая игра «Первый шах». Дидакти-

ческие задания «Мат или не мат», «Мат в один 

ход». 

    Игра всеми фигурами из начального положе-

ния (без пояснения о том, как лучше начинать 

шахматную партию). Дидактическая игра 

«Два хода». Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми 

фигурами изначального 

положения. Демонстрация коротких партий. 

Повторение 

 
 



РАЗДЕЛ III 
 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА«Шахматы». 

 

№ Тематическийраздел Кол-

вочасов 
Содержаниетемы Формы занятий, практические, проект-

ные,творческиеработы 

 Раздел№1. ШАХМАТ-

НАЯ ДОСКА. 

Шахматная доска, белые 

ичерные поля, горизон-

таль,вертикаль,диагональ,

центр. 

2 Шахматная доска, белые 

ичерные поля, горизон-

таль,вертикаль,диагональ,ц

ентр. 

Чтение и инсценирование дидактической сказки 

«Удивительныеприключенияшахматнойдоски». 

 Раздел№2. ШАХМАТ-

НЫЕ ФИГУРЫ. 

Белые, черные, ладья, 

слон,ферзь,конь,пешка,к

ороль. 

2 Белые, черные, ладья, 

слон,ферзь,конь,пешка,кор

оль. 

Чтение и инсценировка дидактической сказки «Котя-

та –хвастунишки».Дидактическиезаданияиигры 

«Горизонталь»,«Вертикаль»,«Диагональ». 
 

Чтение и инсценировка дидактической сказки 

И.Г. Сухина «Приключения в шахматной 

стране». 

Дидактические задания и игры «Волшебный мешочек», 

«Угадай-ка», «Секретная фигура», «Уга-

дай»,«Что общего?»,«Большая или маленькая». 

 Раздел №3. НАЧАЛЬ-

НАЯ РАССТАНОВКА  

ФИГУР. 

Начальное положение 

(начальная пози-

ция);расположениекаждойиз

фигурвначальнойпози-

ции;правило“ферзьлюбитсво

йцвет”;связь между горизон-

талями, вертикалями, диаго-

налями    и    начальной 
расстановкойфигур. 

1 Начальное положе-

ние(начальная пози-

ция);расположениекаждойизф

игурвначальнойпози-

ции;правило 

«ферзь любит свой цвет»; 

связьмежду горизонталя-

ми,вертикалями, диагоналями 

иначальнойрасстановкойфи-

гур. 

Правило: «Ферзь любит свой цвет», связь междугори-

зонталя-

ми,вертикалями,диагоналямииначальнымположением

фигур.Дидактическиезаданияиигры 

«Мешочек», «Даинет»,«Мяч». 



4 Раздел№4. ХОДЫ И 
ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная 

тема учебного курса). Прави-

лах одаивзятиякаждойизфи-

гур,игра“науничтожение”, бе-

лопольные ичернопольныес-

ло-

ны,одноцветныеиразноцветны

есло-

ны,качество,легкиеитяжелыеф

игуры,ладейные,коневые, сло-

новые, ферзевые, королевские 

пешки, взятие напрохо-

де,превращениепешки. 

16 (Основнаятемаучебногокур-

са.) Правила хода и взятия-

каждой из фигур, игра «на 

уничтожение», белопольные 

и чернопольные слоны, од-

ноцветные и разноцветные 

слоны, качество, легкие и 

тяжелые фигуры, ладейные, 

коневые, слоновые, ферзе-

вые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превра-

щение пешки. 

Дидактическиезаданияиигры«Лабиринт», 

«Перехитричасовых»,«Одинвполевоин», 

«Кратчайшийпуть». 

Дидактическиезаданияиигры 
«Захватконтрольногопо-

ля»,«Защитаконтрольногополя»,«Игранауничтожение» 

(ладья против ладьи, две ладьи противодной, две ладьи 

против двух), «Ограничениеподвижно-

сти».Дидактическиезаданияиигры«Лабиринт»,«Перехитр

ичасовых», «Одинвполевоин»,«Кратчайшийпуть». Дидак-

тическиезаданияиигры«Перехитри часовых», «Сними ча-

совых», «Атаканеприятельскойфигу-

ры»,«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита», «Выиграй фигу-

ру». 

5 Раздел№5. ЦЕЛЬ 
ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. 

Шах, мат, пат, ничья, мат 

водин ход, длинная и ко-

роткаярокировкаи ееправи-

ла. 

9 Шах, мат, пат, ничья, мат 

водин ход, длинная и корот-

каярокировкаи ееправила. 

Дидактическиезадания«Шахилинешах», «Дай-

шах»,«Пятьшахов»,«Защитаотшаха».Дидактическаяигра
«Первый-

шах».Дидактическиезадания«Матилинемат»,«Матводин

ход». 

6 Раздел№6. ИГРА В 

СЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ 

НАЧАЛЬ-

НОГО ПО-

ЛОЖЕНИЯ. 

Самые общие представле-

ния отом, как начинать 

шахматнуюпартию. 

3 Самые общие представления 

отом, как начинать шахмат-

нуюпартию. 

Игра всеми фигурами из начального положения (безпо-

яснения о том, как лучше начинать шахматнуюпартию). 

Дидактическая игра «Два хода». Самые общиерекомен-

дации о принципах разыгрывания дебюта. Игравсеми 

фигурами из начального положения. Демонстрацияко-

ротких партий. Повторение программного материала –

викторина «В стране шахмат». Игра всеми фигурами 

изначальногоположения. 



  

 РАЗДЕЛIV 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№уро

ка 

Темазанятия Кол-

вочасов 
Видыдеятельности. 

 1.Шахматнаядоска  Чтение и инсценированные дидактической сказки «Удивительные приключенияшах-

матнойдоски».Знакомствосшахматнойдоской.Белыеичерныеполя.Чередованиебелых 

ичерныхполейнашахматнойдоске. Шахматнаядоскаи шахматныеполя 
квадратные.Расположениедоскимеждупартнерами. 

1. Знакомство с шахмат-

нойдоской 

1 

2. Шахматнаядоска 1 Чтение и инсценировка дидактической сказки «Котята – хвастунишки». Горизонталь-

наялиния.Количествополейвгоризонтали.Количество горизонталейнадоске. 

Вертикальнаялиния.Количествополейввертикали.Количествовертикалейнадоске. 

Чередованиебелыхичерныхполейвгоризонталиивертика-

ли.Диагональ.Отличиедиагоналиотгоризонталиивертикали.Количествополейвдиагонали.

Короткие 

диагона-

ли.Центр.Формацентра.Количествополейвцентре.Дидактическиезаданияиигры«Горизонт

аль»,«Вертикаль»,«Диагональ». 

 2.Шахматныефигуры.   

3. Знакомствосшахматными 
фигурами 

1 Белыеичерные.Ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король.Чтениеиинсценировка 
дидактическойсказкиИ.Г.Сухина«Приключенияв шахмат-
нойстране».Дидактическиезаданияиигры «Волшебныймешочек», «Угадай-ка», 
«Секретнаяфигура», «Угадай»,«Чтообщего?», «Большаяилималенькая». 

4 Знакомствосшахматными 
фигурами 

1 

 3. Начальная расстанов-

кафигур. 
 
 

1 

Расстановкафигурпередшахматнойпарти-

ей.Правило:«Ферзьлюбитсвойцвет»,связьмеждугоризонталями,вертикалями,диагоналями

иначальнымположениемфигур. 

Дидактическиезаданияиигры«Мешочек»,«Даинет»,«Мяч». 
5. Начальноеположение 

 4.Ходыивзятиефигур.  Местоладьивначальномположении.Ход.Ходладьи.Взятие.Дидактическиезаданияиигры 

«Лабиринт»,«Перехитричасовых»,«Одинвполевоин», «Кратчайшийпуть». 6. Знакомство с шахмат-

нойфигурой.Ладья. 

1 



7. Ладьявигре. 1 Дидактическиезаданияиигры«Захватконтрольногополя»,«Защитаконтрольногополя», 
«Игра на уничтожение» (ладья против ладьи, две ладьи против одной, две ладьи про-

тивдвух),«Ограничениеподвижности». 

8. Знакомство с шахмат-

нойфигурой.Слон. 

1 Местослонавначальномположе-

нии.Ходслона,взятие.Белопольныеичернопольнынслоны.Разноцветныеиодноцветныеслон

ы.Качество.Легкаяитяжелаяфигура. 
Дидактическиезаданияиигры«Лабиринт»,«Перехитричасовых»,«Одинвполевоин», 

   «Кратчайшийпуть». 

9. Слон вигре. 1 Дидактические задания и игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтоже-

ние»(слонпротивслона,дваслонапротиводного,дваслонапротивдвух), «Ограничение 
подвижности». 

10. Ладьяпротивслона. 1 Дидактические задания и игры «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атаканеприя-

тельскойфигуры»,«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выиграйфигуру». 

Термин«стоятьподбоем».Дидактическиезаданияиигры «Захватконтрольногополя», 

«Защитаконтрольногополя»,«Игранауничтожение»(ладьяпротивслона,двеладьипротив 

слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов, сложныеположения), 

«Ограничениеподвижности». 

11. Знакомство с шахмат-

нойфигурой.Ферзь. 

1 Местоферзявначальномположении.Ходферзя,взятие.Ферзь–тяжелаяфигура. 
Дидактическиезаданияиигры«Лабиринт», «Перехитричасовых»,«Одинвполевоин», 
«Кратчайшийпуть». 

12. Ферзьвигре. 1  

Дидактическиезаданияиигры«Захватконтрольногополя»,«Защита контрольного 

поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против ферзя), «Ограничениеподвижно-

сти» 

13. Ферзьпротивладь-

иислона. 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Дидактические задания и игры «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атаканеприя-

тельскойфигуры»,«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выиграйфигуру», 

«Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтоже-

ние»(ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, слож-

ныеположения), «Ограничениеподвижности». 

14. Знакомство с шахмат-

нойфигурой.Конь. 

Местоконявначальномположении.Ходконя,взятие.Конь –легкаяфигура. 
Дидактическиезаданияиигры«Лабиринт»,«Перехитричасовых»,«Одинвполевоин», 
«Кратчайшийпуть». 

15. Коньвигре. Дидактическиезаданияииг-

ры«Захватконтрольногополя»,«Игранауничтожение»(коньпротивконя,дваконяпротиводн

ого,одинконьпротивдвух,дваконяпротивдвух), «Ограничениеподвижности». 



16. Конь против ферзя, ла-

дьислона. 
 
 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Дидактические задания и игры «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атаканеприя-

тельскойфигуры»,«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выиграйфигуру», «Захват кон-

трольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (коньпротивфер-

зя,коньпротивладьи,коньпротивслона,сложныеположения),«Ограничениеподвижности». 

17. Знакомствоспешкой. Местопешкивначальномположении.Ладейная,коневая,слоновая,ферзевая, 
королевскаяпеш-

ка.Ходпешки,взятие.Взятиенапроходе.Превращениепешки.Дидактическиезаданияиигры«

Лабиринт»,«Одинвполевоин». 

18. Пешкавигре. Дидактические задания и игры «Игра на уничтожение» (пешка против пешки, две пеш-

кипротиводной,однапешкапротивдвух,многопешечныеположения),«Ограничение по-

движности». 

19. Пешка против ферзя, ла-

дьи,коня,слона. 
 
 

1 

 
 

1 

 

 

1 

Дидактические задания и игры» Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атаканеприя-

тельскойфигуры»,«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выиграйфигуру», 

«Игранауничтоже-

ние»(пешкапротивферзя,пешкапротивладьи,пешкапротивслона,пешкапротивконя, слож-

ныеположения), «Ограничениеподвижности». 

20. Знакомство с шахмат-

нойфигурой.Король. 

Местокоролявначальномположе-

нии.Ходкороля,взятие.Королянебьют,ноиподбойегоставитьнельзя.Дидактическиезадания

иигры «Лабиринт»,«Перехитричасовых», 
«Одинвполевоин»,«Кратчайшийпуть»,«Игранауничтожение»(корольпротивкороля). 

21. Корольпротивдру-

гихфигур. 

Дидактические задания и игры «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атаканеприя-

тельскойфигуры»,«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита»,«Выиграйфигуру», 

«Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтоже-

ние»(корольпротивферзя,корольпротивладьи,корольпротивслона,корольпротивконя,ко

рольпротивпешки),«Ограничениеподвижности». 

 5. Цель шахматнойпартии.   

  22 Шах. 1 Шах фер-
зем,ладьей,слоном,конем,пешкой.Защитаотшаха.Открытыйшах.Двойнойшах.Дидактическ
иезадания«Шахилинешах», «Дайшах»,«Пятьшахов», 
«Защитаотшаха».Дидактическаяигра «Первыйшах». 

23 Шах. 1 

24. Мат. 1 Цельигры.Матферзем,ладьей,слоном,конем,пешкой.Матводинход.Матводинход 
фер-

зем,ладьей,слоном,пешкой(простыеприемы).Дидактическиезадания«Матилинемат»,«Мат

водин ход». 

25 Мат 1 



 
 

26-27. Ставиммат. 2 Матводинход:сложныепримерысбольшимчисломшахматных фигур.Дидактическое 
задание«Дайматводинход». 

28. Ничья,пат. 1 Отличиепатаотмата.Вариантыничьей.Примерынапат.Дидактическоезадание «Пат 
илинепат». 

29-30. Рокировка. 2 Длиннаяикороткаярокировка.Правиларокировки.Дидактическоезадание «Рокировка». 

 6.Игравсемифигурами 
изначальногоположения. 

 

 

2 

 

31-32 Шахматнаяпартия. Игравсемифигурамиизначальногоположе-

ния(безпоясненияотом,каклучшеначинатьшахматную партию). Дидактическая игра «Два 

хода». Самые общие рекомендации опринципах разыгрываниядебю-

та.Игравсемифигурамиизначальногоположения. 

Демонстрациякороткихпартий. 

33. Повторениепрограммного 
материала. 

1 Повторениепрограммногоматериала–викторина«Встранешахмат».Игравсеми 
фигурамиизначальногоположения. 


