MyHuuunajibLHoe aBTOHOMHOe 00111e00pa3oBaTe/ibHOe yupexaenue ropoaa Pocrosa-na-Jlony
«I'mvmHa3us Ne 76 umenn I'eposi CoBerckoro Corw3a Hukanapooii A.A.»

IIpunoxenne Ne 2
K OCHOBHOI1 o0pa3oBarteinbHoil nporpamme HOO,

npuKa3 00 yreep:kaeHun Ne 426

ot 28 aBrycra 2023roaa

PABOYASA ITPOTPAMMA
BHEYPOYHOM AeSITeJIbHOCTH
IToxBUKHBIE UTPBI

s 1-4xaaccos

Ha 2023-2024yu4.roa



PA3JIEJ I

IHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[Iporpamma kypca pa3paborana Ha ocHoBe mporpammbl MatBeeB A.Il. B coorBercTBHM ¢ TpeboBanusMu PI'OC HauvaapHOTO 00IIETO

o0Opa3oBaHMs, a TaK)Ke OPUEHTHUPOBAHA HA LEJEBbIC MPUOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHSI, BOCIIUTAHUS U COLUAIMU3AINU O0y4YarOUINXCs,
chopmynupoBanHsie B [Iporpamme Bociutanuss MAOY «'umuazus Ne 76.

Kypc «lloaBmkHbIE UTpBI» pealn3yeT CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOE HAIIpPAaBICHWE BO BHEYPOUYHOW JeATENbHOCTH B 1-4 Kiaccax B pamkax

(denepanbHOrO0 TOCYIApPCTBEHHOTO 00pa3oBaTEeNbHOTO CTaHgapTa oO0mero oOpazoBaHus BToporo mokojeHws, [Iporpammer Bocmutanuss MAQOY
«I'umHazus Ne 76».

Jannast pabouasi mporpamMma npeHa3HaueHa IS POBEICHUS 3aHATUH 110 BHEYpOUHOH nestenbHoCcTH «[loaBrkHbIE UTPhI»: B 1 Kinaccax Ha 33
yaca ( 1 gac B Hezento), Bo 2-4 kiaccax Ha 34 dacoB (1 yaca B Henenio).



PA3JIEJ I

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI PEAJIN3ALIUN [TPOT'PAMMBbI

Ne

Temarnueckuii pa3aen

PesynbraTel ocBOCHUS pasena padbouen
IPOTPaMMBbI

Bune! nedgrensHoCcTH
y4aniuxcs, HarpaBJICHHbIE
HA JIOCTH)KCHUE PE3yJIbTaTa

BocmnurareapHbIe 3a/1aU

Urpsl ¢ 6erom
(oGmepa3BUBarOIINE
UTPBHI)

Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO
MOBE/ICHUS B MECTax MPOBEIACHUS
MOABUKHBIX UTP. 3HAUEHHE TTOIBUKHBIX
UTp JIJIS 3I0POBOTO 00pasa KU3HHU.
Kommiexc OPY na mecre. Kommiexkc OPY
¢ pudpMOBaHHBIMH CTpouKamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3aiLbl, JIUCH.
Kommnekc OPY B nBmxkennu «MHuIika Ha
nporyikey». Urpa «Mensenn n myénsi».
Urpa «Y mensens Bo 6opy».

Pabora B rpymrie,
KOJUIEKTHBE.

Bocnutanmne gpu3niyecknx KauecTs:
OBICTPOTBHI, JIOBKOCTH, CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH.

Hrpsl ¢ MmsyoM

Hctopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MIYOM.
CoBepluIeHCTBOBaHHUE KOOPAUHALIMHI
neroxkeHui. [lepekatel msaua. Kommekc
OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Msu no
noay». Pazsutue rimazomepa u yyBcTBa
paccrosnus. [lepenaya mssua. Meranue
Mmsua «Kto metkuii?». Urpa «Metko B
uenby». Urpa «berynsl u metatenny».
YKpenieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
TPYIIT; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO MOACA.
Urpa «Ilepenava msua B kostoHHax». Mrpa
«I"OHKa MsAUYEeH».

Wrpsl u ynpaxxseHus,
HaIIPABJICHHbIE HA Pa3BUTHE
JIBIXaTEJIbHOTO arlapara.

YMeHue urpatb B KOMaH/Ig,
OpPraHU30BaHHOCTb B COOJIIOJICHUH
IIpaBUJI UTPBI, YyBCTBA
TOBApHUILIECTBA U B3aUMOYBaXKCHMUSL.

Hrpa ¢ npeokkamMu
(CKaKaiKm)

[IpodunakTrka qeTCKOro TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU JbIXaHUS BO
Bpems npbhkkoB. [locnenoBarenbHOCTD
o0yuenus npbpkkaM. Kommiekec OPY
«Cxkaxkanouka». Urpa «IIpeiraromue
BOpOOBIIIKKY». KoMIeke ynpaxHeHuit ¢
JUIMHHOM CcKakaykoi «Bepépoukay. Urpa
«Y noukay. Urpa «Jlarymara u namis.

['pynnoBeie ynpaxHEHUS.

Bocnutanue yyBcTB JIpyxObl,
B3aUMOIIOMOIIU U
JUCHUTIIIMHUPOBAHHOCTH.

Urpsl qiis
dbopmupoBaHus
MPaBWJIBHON OCAaHKH

[IpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HAYCHHE IS
3JI0pOBbsI U XOpoueil yuéobl. YnpaxHeHus
11 GOPMHUPOBAHUS IPABUIIBHOM OCAHKH,
YKpEIUIEHUS MBILIEYHOI'O KOpCeTa.
Kommekc cnenuanbHbIX yIpaKHEHUN

YnpaxxHeHus,
HalpaBJI€HHbIE HA
MPEeIOTBPALECHUS CKaIe03a.

VYKpermieHne onopHo-
JIBUTaTEJILHOTO aIlapara;
yiydiieHne QyHKIUNA JbIXaHUs |
CEepPAEYHO - COCYAUCTON CUCTEMBI.




«PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHbli,
3enénplity. Irpa « AJIBIIMHUCTHD.
Kommekc ynpaxHeHUH ¢ MEIIOYKaMHU.
Urpa «Pa3senquukm». Urpa «lloe3n».
VYrpaxHeHus JUisl UICIPABIICHUS
HapyLICHUH OCAaHKH U IJIOCKOCTOTIHSL.

PA3IEJ I

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJBHOCTH

Ne | Tema 1 kmacc | ConeprkaHue TEMbI DopMbl 3aHITUI
(1 gac)

1 | Urpel ¢ Gerom 4 PaGora B rpymre, KOIIEKTUBE. Pabora B rpymne, KOJIJIEKTUBE.
(oOmepa3BuBa
IOIIUE UTPHI)

2 | Urpsl ¢ Msiaom 5 Wrpe! u ynipaxHeHsI, HAITPABJICHHBIC HAa Pa3BUTHUE JIBIXaTEIIHBHOTO Wrphl v yripaxHEHHMsI, HAITPABJICHHBIC

amnmapara. Ha pa3BUTHE JBIXaTEILHOTO ammapara.

3 | Urpac 3 ['pynmoBeie ynpakHEHUS. ['pymnmoBeie ynpaKHEHUS.
MPBKKAMHA
(ckakaikm)

4 | Urpsl HA 4 YnpakHeHus1, HalpaBJIeHHbBIE Ha MIPEIOTBPAILIEHUS CKAIe03a. YnpakHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA
pa3BHTHE MPEOTBPAICHHS CKalIe03a.
TICUXHYECKUX
IPOIECCOB

5 | 3umHue 3a6aBbl 4 3akanuBaHKe U €T0 BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e30macHOro ['pyrmoBeie yrpaKHEHUS.

MTOBE/ICHUS TTPH KaTaHWH Ha JIBDKAX, CaHKaX. THCTPyKTaX 10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

6 | Dcradersr 3 [IpaBuiia 6e3omacHoro noseneHus npu nposeaeHnu 3crader Crnocodsl | ['pynmoBbie ynpakHEHUS.

neneHus Ha koMaHabl. Cuntanku. Becenbie cTapThl.

7 | Haponusie 7 HcTopust n3ydeHus 1 OpraHu3aliui Urp. 3HaMEHUThIE COOMpaTeH U ['pynnoBeie ynpaxHeHUSI.

UTPBI

opranusatopsl urp. irpoast TepMHHOIOTHSI.




8 | CnopTuBHBIE 3 ITpaBun Ge30macHOro NOBEJEHUS Ha CIIOPTUBHOM IUIOLIAa/IKe BO BpeMs | [ pymnmoBbie ynpaKHEHHUSI.

UTPBI npoBeaenus urpsl. Urpossie npasuna. @yrd6on. OTpaboTKa UTPOBBIX
npuémos. Urpa. backer6on. Urposeie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX
npuémoB. bpocku B kop3uny. Boneitbon. MrpoBsie npaBuia.
OTtpaboTka UrpoBbIX MPUEMOB. bpocku uepes ceTky.

HUroro: 33

Ne | Tema 2 xknacc | ConepkaHUE TEMBI DopMbI 3aHATUI

1 | Urpsl ¢ Gerom 3 PaGora B rpymnre, KOIIEKTUBE. Pabora B rpymnme, KOJIJIEKTUBE.
(oOmepa3BuBa
IOIIUE UTPHI)

2 | Urpsl ¢ MauoM 4 Urpsel 1 ynpaxxHeHMs!, HallpaBJIEHHbIE Ha Pa3BUTHUE JIbIXaTEIbHOIO Urpsl 1 ynpaxHeHUsI, HallpaBJICHHbIE

amnmapara. Ha pa3BUTHE JBIXaTEJILHOTO armapara.
3 | Urpac 3 ['pynmoBsie ynpaxHEHUsI. ['pynmnoBsie ynpaxHeHUSI.
MPBIKKAMU
(ckakaikm)
4 | Urpsl HA ) VYnpakHeHus1, HarpaBJIeHHbIE HA IPEIOTBPALLEHUS CKaIe03a. VYhpakHeHus1, HapaBJIeHHbIE HA
pa3BuUTHE IIPEIOTBPALLEHUS CKAJIE03a.
MICUXHYECKUX
ITPOLIECCOB
5 | 3umHue 3a6aBbl 3 3akanuBaHMe U €ro BIMsHHE Ha opranusMm. [IpaBuna 6e3onacHoro I'pynnoseie ynpaxHEHUS.
MOBEJICHUS ITPU KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKax. IHCTpYKTax 1o TeXHHUKe
0€30MMaCHOCTH.
6 | Ocradersr 5 ITpaBuna 6e3omacHoOro noseaeHus npu nposeneHnu sctader Crocodsl | ['pynmoBsie ynpaxHEHHUS.
JieneHust Ha KomMaHapl. Cuntanku. Becensle cTapTsl.
7 | Haponusie 6 HcTopust n3ydeHus 1 opraHuzaliui Urp. 3HaMeHUThbIE cCOOMpaTenu U ['pymnmnoBeie ynpaxHEHUS.
UTPBI OpranusaTopsl urp. Mirpoas TepMHHOIOTHSI.
8 | CroptuBHBIE 5 [IpaBui1 6e30macHOro NOBEIEHUS Ha CIIOPTUBHOM MIIOIIAKE BO BpeMs | ['pynmoBbie ynmpakHEHUSI.
UTPBI npoBeaenus urpsl. Urpossie npasuna. @yr6on. OTpaboTKa UTPOBBIX
npuémos. Urpa. backer6oa. Urpossie npasuia. OTpaboTka UTPOBBIX
npuémoB. bpocku B kop3uny. Boneitbon. Mrposie npasuia.
OTtpaboTka UTrpOBBIX MPUEMOB. bpocku uepes ceTky.

Htoro: 34




Ne | Tema 3 kaacc | ComepkaHue TeMbI DopMbI 3aHITUI
(1 gac)
1 | Urpsl c 6erom 4 PaGora B rpymnme, KOJIJIEKTUBE. Pabota B rpymrie, KOJUIEKTUBE.
(oO1iepa3BUBAKOIITUE UTPHI)
2 | Urpsl ¢ MauoM 4 Wrpsl 1 ynpaxHEHMsI, HAIIPaBJICHHBIC HA PAa3BUTUE Wrpsel 1 ynpaxHEHMsI, HAIIPABJICHHBIE HA
JIbIXaTEeJIbHOTO arapara. pa3BUTHE ABIXATEJIBHOIO AIApara.
3 | Urpa c npebKKaMu 4 I'pynnoBeie ynpaxHEHUS. I'pynnoseie ynpaxHEHUS.
(CKakaJiKm)
4 | Urpsl Ha pa3BUTHE 4 VYrpaxHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA IPEAOTBPALLECHUS VrpaxHeHus, HallpaBJICHHbIEC HA
IICUXUUYECKUX MPOLIECCOB CKOJIMO3a. IIPEIOTBPALLEHUS CKaJIe03a.
5 | 3uMHue 3a0aBbI 4 3aKaJMBaHUE U €T0 BIMAHMUE HA opranu3Mm. [IpaBuna | ['pynnoBble ynpakHEHUs.
0€3011acHOr0 MOBEACHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
caHkax. IHCTpyKTaxx 0 TeXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
6 | Ocraders 5 [TpaBuiia 6e30macHOro NOBEAEHUS NpU NpoBeAeHUH | ['pynmoBbie yrmpakHEHUs.
scraer CrocoOsl AeneHns Ha KoMaHabl. CUUTAIIKY.
Becenble crapTsl.
7 | Haponubie urpbl 4 Hcropus nzydeHus U opraHu3anyy urp. I'pynnoseie ynpaxHeHUS.
3HaMeHHTbIe COOMPATENIN U OPraHU3aTOPBI UTP.
WrpoBast TepMHHOJIOTHS.
8 | CriopTHBHBIE UTPBI 5 [TpaBui Ge30macHOro NOBEACHUS Ha CIOPTUBHOM I'pynnoBeie ynpaxHEHUSI.

IUIOUIA/IKe BO BpeMsl poBeieHus urpbl. UrpoBbie
npaBuia. @yroon. OTpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa. backer6oi. Urpossie mpaBuia. OTpaboTka
UrpoBbIX puémoB. bpocku B kop3uny. Boseiiboa.
Urpossie mpasuiia. OTpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
Bbpocku yepes cerky.

HUrtoro:

34




Ne | Tema 4 kaace | ConepxaHue TeMbl DOopMBbI 3aHATHI
qac
1 | Urpsl c Gerom 4 Pabota B rpymnmne, KOJIJIEKTHUBE. Pabora B rpymre, KOJIEKTUBE.
(oO111epa3BUBAIOIITUE UTPHI)
2 | Urpsl ¢ MauoM 5 Wrpsl 1 ynpaxHEHMsI, HAIIPaBJICHHBIC HA PAa3BUTUE Wrpsl 1 ynpaxHEHMsI, HAIIPABJICHHBIEC HA
JIBIXaTEJILHOTO anmapara. pa3BUTHE ABIXATEIBHOTO aIlllapara.
3 | Urpa c npepKkkaMu 3 I'pynnoBeie ynpaxHEHUS. I'pynnoBeie ynpaxHeHUS.
(CKakaJikm)
4 | Urpsl Ha pa3BUTHE 4 VYipakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE Ha PEAOTBPAILEHUS VYipakHeHus1, HapaBJIeHHbIE HA
IICUXUUYECKUX MPOLIECCOB cKajeosa. IIPEIOTBPALLEHUS CKAJIE03a.
5 | 3umHue 3a0aBbI 4 3akanuBaHUE U €T0 BIUSIHUE HA opraHusM. [IpaBuna | 'pynmnoBsie ynpakxHEHHUS.
0€301acHOTO MOBE/ICHUS NPU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
cankax. IHCTpyKTax no TeXHHUKe 0€30IaCHOCTH.
6 | Ocradersr 4 [TpaBuia Ge30macHOro NOBEACHUS NpU MPoBeIeHUH | [pynmoBbIe ympakHEHUsI.
sactader CocoOs! neneHust Ha KoMaHIbl. CUUTAIIKH.
Beceible crapTsl.
7 | Haponubie urpbl 7 Hcropus nzydeHus U opraHu3anyy urp. I'pynnoseie ynpaxHeHUS.
3HaMeHHTbIe COOUPATENIN U OPraHU3aTOPhI UTP.
WrpoBast TepMHHOJIOT KA.
8 | CriopTHBHBIE UTPHI 3 [TpaBui 6e30macHOro NOBECHUS Ha CIIOPTUBHOMN I'pynnoBeie ynpaxHEHUS.
IUIOLIA/IKE BO BpeMsI MpoBeneHus urpel. UIrposeie
npaswia. ®yt6on. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa. backer6on. Urposeie mpaBuia. OTpaboTKa
UrpoBsIX NpuémMoB. bpocku B kop3uHy. Boneit6o.
Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Bpocku uepes ceTky.
Hroro: 34




PA3JIEJ IV

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 knace
Ne Tema ypoka Kou-Bo
4acoB
1 Urper ¢ 6erom. Kommnexke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Mrpa «@urypsm». Urpa 1
«Boaku, 3ai1ibl, JIMCEHIY.
2 Urpsl ¢ mssuom. CoeplieHCTBOBaHME KoopAuHaUUU aABkeHui. [lepexatsl msua. Kommieke OPY ¢ mstuom «Mstamgy. 1
Hrpa «Ms4 1o nomy».
3 Urpsl ¢ Mmauom. bpocku u nois msa4a. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxHas nemns» 1
4 Urpsi ¢ 6erom. Kommnexe OPY B nmwxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y mensens Bo 1
o0py».
5 Urpsl ¢ npeikkamu (ckakanku). Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromume BOpOOBIIIKHY. 1
6 Urpsl ¢ npebkkamu (ckakanku). KoMruieke ynpaxkHeHuil ¢ JuinHHON ckakankoi «BepéBouka». Urpa «Ymouka». Urpa 1
«JIarymara n namis»
7 Urpsel ¢ msyoM. PasButue rimasomepa u yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msua. Meranue msda «Kto metkuii?». Hrpa 1
«Mertko B nenb». Urpa «beryHsl u MeTaTenmn».
8 Urpel ¢ 6erom. Kommiexec OPY B kononHe 1o ogHoMy B aABkeHHH. Urpa «Btopoit mumnuiiy. Urpa «Kpackuy». 1
9 Urpsl ¢ npbikkamu (ckakanku). Kommieke OPY ¢ kopoTknmu ckakankamu «ComHbiko». Urpa «3epkanoy. 1
10 Hrpsl ¢ MmayoM. YKpelieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIN; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «llepenaya msua B 1

KoJoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».




11

Urps! ¢ npeixkamu (ckakanku). Kommnexke OPY co ckakankoi «JIyunkny». Urpa «Bsllie HOXKKH OT 3eMIIN».

12 Urpsl ¢ 6erom. Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranait, deit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenn».

13 Urpel ¢ mssgyom. OOyueHue OpocaHuio, METaHHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u noBis msda

14 Urpsl ¢ 6erom. Kommnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «Tperuit nmumnuiin». Urpa «lumky, xEnynu, opexm».

15 3abaBHble urpbl. Urpa «CkarbiBaHUE 1LIAPOBY.

16 Urper mist opMupoBanusi TPaBWIBHON oOcaHKW. KoMimieke crnenuanbHbBIX ynpaxHeHUH «PoBHas cruHay. Hrpa
«KpacHblii, 3enénplit». Urpa « AIbIIMHUCTHI.

17 Hrpa «I'oHKW».

18 Urpa «Kiyd Becenbix HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.

19 Urpsl 11 dopmupoBaHus NpaBuwiIbHOW ocaHku. Komriuleke ynpaxHeHui ¢ memodkamu. Mrpa «Passemunku». Urpa
«lToe3n».YrpaxxHeHus: 11 UCIPABICHUS HApYWIEHUW OCaHKM U Tuiockoctonusa. Mrpa «Jleraer — He neraer». Urpa
«KormHa — TponuHKa — KOUKH».

20 Urpa «'onka c maitbamm». Urpa «HYepenaxuy.

21 Urpsr s ¢gopmMupoBaHus NpPaBHWIBHOM  OCaHKHU. ['MMHacTHYEeCKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, QUrypHas
mapuupoBka.lrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyD».

22 Ocradetsl. berosas scradersl.

23 Haponnsie urpel. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «3o050Tsie BOpoTa»

24 Ocradetsl. Dcradera ¢ npeaMeTaMu (Msi4aMu, 00pydamu, CKaKaJIKamH )

25 Hapoansie urpel. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 0an-6a»

26 Ocrtaderrl. DcradeTsl HAa Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M IMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.




27 Haponnsle urpsl. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Huxux». 1
28 Ocradetsl. Dcradera ¢ npeaMeTaMu (Msi9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH ) 1
29 Haponnsie urpel. PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "HYexapaa" 1
30 «Becennnii mapadon» 1
31 Urpa «Yaii-yaii BeIpyJaii» 1
32 Urpa «/lenb 1 HOUbY 1
33 Hrpa «Bb130BbI» 1
2 Kyace
Ne Tema ypoka Kon-Bo
4acoB
1 Urpsl ¢ 6erom. «®@urypbi». «Bonku, 3aii11bl, JIUCH. 1
2 Hrpsl ¢ MmayoM. «Msauuk». «Ms4 110 ToIIy». 1
3 Urpsl ¢ 6erom. «Muiiika Ha mporyikey». «Measenu u manbi». «Y MeaBeas Bo 00py». 1
4 Urpsl ¢ npbikkamu (ckakanku). «Ckakanouka». «[Ipeiratomnirie BOpOOBIIIKN». 1
5 Urpsl ¢ mauoM. «Kto meTkuii?». «MeTko B 1ienby». «beryHbl u MeTaTenn. 1
6 Urpsi ¢ 6erom. «Bropoil numrHmii».a «Kpackm. 1
7 Urpel ¢ mppikkaMu (ckakainku). «COTHBIIIKO». «3epKaio. 1
8 Hrpsl ¢ mssyom. «llepenada Msa4ya B KonoHHaX». «I'OHKa MA4Yen». 1




Urpsl ¢ npeikKamu (CKakainku). «JIydukny. «Bpliie HOXKKH OT 3€MITN.

10 Hrpsl ¢ Mmsyom. bpocku u s10BIs Msya

11 3abaBuble urpbl. Urpa «CkareiBaHue mapoBy.

12 Urpsl anst popMupoBaHus PaBUIIbHOM ocaHku. «PoBHas cimHa». «KpacHbIi, 3enEHBIINY. «AJNBIUHUCTDI.
13 Urpa «I'oHKN».

14 Urpsr «Kiry0 BecenbIx HHKEHEPOBY. «Msd U3 Kpyray.

15 Hrpsl «I'oHka ¢ maitbamuy. «Hepenaxu».

16 Ocradetsl. beropas sctadeTs.

17 Urpa «Kapacu u myka»

18 Urpa «KTo0 BbIILIE?»

19 Urpa «/IpyxHble pedsTay

20 Haponnsie urpsl. PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «3050Tsie BOpoTa»

21 Ocradetsl. DcTadera ¢ npeaMeraMu (Msi9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH)

22 Hapopansie urpsl. Urpa «Kanun — 0aH-0a»

23 Octadersl. DcradeTsl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
24 Haponnslie urpel. Urpa «Hmxuk».

25 Hapopansie urpel. Urpa "Yexapna"

26 Octadersl. «Becennuit mapadon»

27 Haponnslie urpel. Urpa «Yaii-uaii BeIpydaii»

28 Haponnsie urpel. Urpa «Jlenb u HOUB

29 Ocrtadersl. [IpbDKKH B 1THHY




30 Urpa «Ilonagu B 1enb» 1
31 Urpsl o BEIOOpY yyamumxcs 1
32 Hrpa ¢ o6yueHrneM npebKKaM B BBICOTY «J{oCTaHb MSIUHK. 1
33 Urpa «Purmuueckas Mo3auka 1
34 Hrpa «Beceinblit 300napk» 1
3 kaace
Ne Tema ypoka Kon-so
Yyacos
1 «OceHHMM mapadoH» 1
2 Urpa «Yait-yait Bblpy4amn» 1
3 Urpa «JeHb U HO4Yb» 1
4 Urpa «Bbi3oBbI» 1
5 Urpa «[oHKa mavei no Kpyry» 1
6 MpbIXKKK B 4NNHY 1
7 Urpa «Kapacu u wyka» 1
8 Urpa «KT0 BbIWE?» 1
9 Urpa c obyyeHnem npbixkKam B BbICOTY «1OCTaHb MAYMKY» 1
10 Urpa ««Becenble nagowKku»» 1
11 Urpa «Becenbin 300napk» 1
12 «Kpacuasa cnmHa» 1
13 Urpa «py*KHble pebaTa» 1
14 Urpa «Becenbln canoxKoK» 1
15 "Henoceab!" 1
16 Urpa «Pntmmyeckaa mosamKka» 1
17 CKONb3ALWMN Lar ¢ NaskaMu 1
18 Urpa «Lapb ropbi» 1
19 MNoBOPOTLI HA MecCTe U B ABUXKEHUMN 1
20 Urpa «Monaau B uenb» 1
21 Urpbl no BbIGOpPY yyalumxca 1
22 Urpa «K cBoMm dnarkkam» 1
23 Urpbl 1 acTadeTbl ¢ MaYamm 1
24 Urpa «Knacc, cmupHo!» 1
25 BpOCKM mAYa B KOP3UHY 1
26 Urpa «boyanHr» 1




27 Urpa «KapTowka» 1
28 CopeBHOBaHMe NO NPbIXKKAM Yepes CKaKanKy 1
29 Urpa «BecenblenMHreuHATa» 1
30 Urpa «ConHbIWKO» 1
31 Urpa «lycTtoe mecTto» 1
32 Becénble cTapTbl 1
33-34 Urpbl ¢ 6erom. Komnnekc OPY Ha mecTte. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMKU cTpoUKamu. Urpa «Purypbi». Urpa «Bosaku, 3aiubl, MCbI». 2
4 kiacce
Ne Tema ypoxka Kon-Bo
4acoB
1 Urpsi ¢ 6erom. Kommieke OPY na mecte. Urpa «@urypsi». «Boiku, 3al1Ibl, JIUCHD». 1
2 Urpsl ¢ mssyom. [lepekatsl Maua. Kommexke OPY ¢ mssuom. Urpa «Mstu o nmomy». 1
3 Urpel ¢ msyom. bpocku u nosis msa4a. Urpa «Msu coceny». «llonsruxHas uenpb» 1
4 Urpsi ¢ 6erom. Kommieke OPY B amkennn. Urpa «Mensenn u muénen». «Y MeaBes BO 00py». 1
5 Urpsl ¢ mpsixkamu (ckakanku). Kommiaexe OPY «Ckakanoukay. Urpa «BopoObIikm. 1
6 Wrpsl ¢ npsixkamu. Komruieke ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakankou. Mrpa «Y qoukay. 1
7 Urpsl ¢ msryom. Ilepenaua msga, metanue msday. HUrpa «MeTko B 1ienbs». «beryHsl 1 Meratenm». 1
8 Urpel ¢ 6erom. Kommnexc OPY B kononne. Urpa «Bropoit nuiauiiy, «Kpacku. 1
9 Urpsl ¢ npsixkamu. Kommexke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu. Mrpa «3epkaino». 1
10 Hrpsl ¢ MayoM. YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MbllIeuHbIX rpymin. Urpa «llepegada Ms4a B KOJIOHHAX», «l'OHKa Ms4ei». 1
11 Urpsl ¢ mpsixkamu (ckakanku). Kommiaexec OPY co ckakankoit «JIydukny, «Bplilie HOKKH OT 3€MIIN». 1
12 Urpsl ¢ 6erom. YmnpaxkneHus c¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit romgoc?», «I'ycu — nedenu». 1
13 Urpel ¢ Mmayom. OOydeHune O6pocaHuio, METaHHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u noBis msua 1
14 Urpsi ¢ 6erom. Kommexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Tperuit numnuiiy. Urpa «umku, REmyau, opexmn». 1
15 3abaBHble urpbl. Urpa «CkaTpiBaHue MapoBy. 1
16 Kommnekc cnenuanbubix ynpaxHeHuit «PoBHas cnunay. Urpa «KpacHsbiit, 3enénblity. rpa «AJTbIUHUCTHD. 1




Urpsl ¢ 6erom. Kommiexke OPY B kosonHe 1o ogHOMY B nBrHKeHHH. Mrpa « Bropoit mumaunii»y. U «Kpackmy.

17
18 Urpsl ¢ npeikkamu (ckakanku). Kommexke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu. Mrpa «3epkamoy. 1
19 VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIII; MBIIIL] pyK U IiedeBoro nosca. Urpa «llepenaya ms4a B KoloHHax». «I'OHKa 1
MsYEen».
20 3abaBHbie urpsl. Urpa «CkaThIBaHUE IIAPOBY. 1
21 Urpsl ¢ 6erom. Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «Tpernit munmauiy. «Iumiku, skEmyau, opexmy. 1
22 Urpsi ¢ 6erom. Ympaxknenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, yeit ronoc?». Urpa «['ycu — neGenn. 1
23 Urpsl anst popMupoBaHUs MpaBUIIbHOM ocanku. KoMruieke cnennanbHbIX yrnpaxHenuid «PoBHas cimHay. Urpa «KpacHsii, 1
3en€HbINY. Urpa « AJTBIIUHUCTBDY.
24 Urpel ¢ 6erom. Kommexec OPY B konoHHE 110 oqHOMY B JiBIKeHUU. Mrpa «Bropoit numawmii». Urpa «Kpacku. 1
25 Urpsl ¢ npsixkamu (ckakanku). Kommiekec OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbikoy. Urpa «3epkanoy. 1
26 Urpsl ¢ npsikkamu (ckakanku). Kommiekc ynpaxHeHuil ¢ AnuHHON ckakankoi «Bepépouka». Urpa «Jldarymara u namis» 1
27 Pa3BuTHe riasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msaua. Metanue msua «Kro metkuii?». «Metko B nienb». Urpa 1
«beryHsl u MeTarenny.
28 Urpsi ¢ 6erom. Kommiexc OPY B xonoHHe no ogHoMy B aBwxkeHHH. Urpa «Bropoit numnuity. Urpa «Kpackuy». 1
29 Urpsl ¢ npeikkamu (ckakanku). Kommieke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbIKo». Mrpa «3epkanoy. 1
30 Kommrekc ynpaxaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka v MbIIka. 1
31 VYpakHeHus A1 UCIPABICHUS HApYIIEHUH OCaHKU U Tuiockoctonus. Mrpa « Ctpexos3sD». 1
32 I'mMHacTHYecKHe TOCTPOSHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsi MapIIHPOBKA. 1
33 3aKkaMBaHMe U €T0 BIVSIHAE HA OPTaHU3M. 1
34 VYKpernieHre 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBI PYK U miiedeBoro nosica. Urpa «Ckopblil moe3m. 1




