
«Что такое буллинг» 

Определение буллинга 

Буллинг, также известный как травля - это повторяющееся агрессивное 

поведение одного или нескольких детей против другого ребенка, которое 

сопровождается неравенством сил между сторонами конфликта. Травля, 

проявляется в различных формах: вербальной агрессии (оскорбления), 

физической агрессии (толчки, удары), социальной изоляции (игнорирование, 

бойкот). Сегодня проблема буллинга становится особенно актуальной среди 

школьников разных возрастов. 

Причины возникновения буллинга 

Причины буллинга многообразны и включают индивидуальные особенности 

агрессора, обстановку в семье, школьные факторы и социальные нормы. 

Среди наиболее распространенных факторов выделяются следующие: 

 Недостаточная самооценка: ребенок пытается самоутвердиться за 

счёт унижения сверстников. 

 Отсутствие эмоциональной поддержки дома: дети перенимают 

модели поведения родителей, включая проявления жестокости и 

агрессии. 

 Желание привлечь внимание: ребёнок ищет способ выделиться среди 

одноклассников, используя грубость и провокационные методы. 

 Обида и месть: ситуация личной неприязни, зависти либо прошлых 

обид заставляет ребёнка прибегнуть к агрессивному поведению. 

Последствия буллинга 

Последствия буллинга разнообразны и затрагивают как жертву, так и самого 

агрессора. Для жертвы последствия могут выражаться в следующем: 

 Повышенная тревожность и депрессия. 

 Низкая успеваемость в школе. 

 Появление проблем со здоровьем (головная боль, бессонница). 

 Самоизоляция и нежелание посещать школу. 

 Психологические травмы, влияющие на дальнейшее развитие 

личности. 

Агрессор же сталкивается с проблемами социализации, отсутствием эмпатии 

и формированием негативных моделей взаимодействия с окружающими 

людьми. 



Признаки буллинга 

Важно вовремя распознать признаки буллинга. Вот некоторые из них: 

 Частые жалобы ребёнка на плохое самочувствие перед школой. 

 Потеря интереса к учёбе и друзьям. 

 Регулярные пропажи вещей или порча имущества. 

 Резкое изменение настроения и поведения. 

 Страх идти в школу или оставаться одному вне дома. 

Роль взрослых в борьбе с буллингом 

Взрослые играют ключевую роль в предотвращении и преодолении 

буллинга. Родители и педагоги должны создать условия, в которых каждый 

ученик чувствует себя защищённым и уважаемым членом коллектива. 

Основные шаги: 

 Открытое обсуждение проблемы с детьми, обучение распознавать 

буллинг и реагировать на него правильно. 

 Создание доверительной атмосферы в классе, где учащиеся чувствуют 

поддержку друг друга. 

 Проведение тренингов и занятий, направленных на формирование 

толерантности и уважения к другим людям. 

 Организация мероприятий, помогающих детям развивать 

коммуникативные навыки и умение разрешать конфликты мирным 

путём. 

 


