
№ урока время ФИО учителя предмет класс

тема, № урока на платформе, № 

параграфа в учебнике, стр.,  № 

упражнений

вид деятельности платформа
обратная связь 

(указываем адрес ЭП)
Дом. Задание

1 09.00-09.30
Якубина Л.П. /Лещенко 

С.А.
физическая культура 10Б

Бег 100м, бег 100м – на результат, № 1 (10 

класс)

Самостоятельная работа с ЭОР 

РЭШ, выполнение тестовых 

заданий

РЭШ llara13@yandex/ru

2 09.50-10.20
Якубина Л.П. /Лещенко 

С.А.
физическая культура 10Б Бег 250м, бег 1000м, № 11 (10 класс)

Самостоятельная работа с ЭОР 

РЭШ, выполнение тестовых 

заданий

РЭШ

89281399972, Лещенко 

С.А. - 

leshch04@rambler.ru

3 10.40-11.10 Васильева Л.В. Русский язык 10Б Контрольная работа в формате ЕГЭ
решение орфографических и 

пуктауционных задач
ZOOM

4 11.30-12.00 Васильева Л.В. Русский язык 10Б Контрольная работа в формате ЕГЭ
решение орфографических и 

пуктауционных задач
ZOOM

Немирова Л.С. Повторение изученного материала урок-практикум Skysmart Skysmart Модуль 8A

 Хижнякова Л.Г. Повторение изученного материала
https://www.livew

orksheets.com/

https://www.liveworkshee

ts.com/

Немирова Л.С. Повторение изученного материала урок-практикум Skysmart Skysmart

 Хижнякова Л.Г. Повторение изученного материала
https://www.livew

orksheets.com/

https://www.liveworkshee

ts.com/

7 14.00-14.30 Козороз О.В. ОБЖ 10Б

Боевое Знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена – 

почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации  

(раздел III, гл. 3, п.п. 3.1.-3.3.,  стр. 225-238, 

задания 51, 52)

самостоятельная работа с 

учебником, просмотр учебных 

фильмов   

(https://www.youtube.com/wat

ch?v=WyiSKbk_qHs; 

https://www.youtube.com/watc

h?v=PGN68Iyx3e8)

videouroki.net
электронная почта 

olegkozoroz65@mail.ru

выполнить письменно 

в рабочей  тетради 

задание 51, 52

№ урока время ФИО учителя предмет класс

тема, № урока на платформе, № 

параграфа в учебнике, стр.,  № 

упражнений

вид деятельности платформа
обратная связь 

(указываем адрес ЭП)
Дом. Задание

1 09.00-09.30 Васильева Л.В. Литература 10Б

Своеобразие образной системы и 

конфликта комедии «Вишневый сад».

Новаторство Чехова-драматурга. 

Соотношение внешнего и внутреннего 

сюжетов в комедии «Вишневый сад». 

Лирическое и драматическое начала в 

пьесе. 

Лекция учителя. Беседа по 

материалу лекции

ZOOM на электронную почту

аудио ответ на вопрос

2 09.50-10.20 Костина Е.П. Биология 10Б Генетика и здоровье. §-50 Онлайн-урок, конспект РЭШ
Электронная почта, 

WhatsApp, РЭШ
§-50

3 10.40-11.10 Хоружая Н.А. алгебра и Н/А 10Б Логарифмические уравнения
Повторение и закрепление 

материала
РЭШ электронная почта

340,342

4 11.30-12.00 Хоружая Н.А. алгебра и Н/А 10Б Логарифмические уравнения Повторенние и закрепление РЭШ электронная почта
344,346

5 12.20-12.50 английский язык 10Б

6 13.10-13.40 английский язык 10Б
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5 12.20-12.50 Мишенькина Т.Н.

химия

10Б Научно-исследовательская деятельность
Индивидуальная и групповая 

деятельность
Инфоурок

Фото на эл.почту, устные 

ответы в тел. реж., 

инд.консультации

Научно-

исследовательская 

деятельность, создание 

презентаций

6 13.10-13.40 Алексеева А.И. обществознание 10Б Общество в развитиии
обобщение изученного 

материала
v ideourok.net Alevftina@yandex.ru

7 14.00-14.30 Алексеева А.И. обществознание 10Б Итоговое повторение решение тестовых заданий v ideourok.net Alevftina@yandex.ru

№ урока время ФИО учителя предмет класс

тема, № урока на платформе, № 

параграфа в учебнике, стр.,  № 

упражнений

вид деятельности платформа
обратная связь 

(указываем адрес ЭП)
Дом. Задание

1 09.00-09.30
Неклюдов А.А. / 

Мелконян Р.Г.
Информатика 10Б

Управляющие элементы: метка, текстовое 

окно, кнопка
Решение задач Якласс comandante13@list.ru

проверочная работа в 

Якласс

2 09.50-10.20
Неклюдов А.А. / 

Мелконян Р.Г.
Информатика 10Б Процедуры и функции работа за ПК Яндекс Учебниик comandante13@list.ru создание презентации

3 10.40-11.10 Васильева Л.В. Литература 10Б

Фигуры героев - «недотеп» и 

символический образ сада в комедии. Роль 

второстепенных и внесценических 

персонажей в чеховской пьесе. Функция 

ремарок, звука и цвета в «Вишневом саде». 

Сложность и неоднозначность авторской 

позиции в произведении.

аналитическая беседа
ZOOM ZOOM

4 11.30-12.00 Мишенькина Т.Н.

химия

10Б Научно-исследовательская деятельность
Индивидуальная и групповая 

деятельность

инфоурок, Решу 

ОГЭ

Фото на эл.почту, устные 

ответы в тел реж., 

консультации

Научно-

исследовательская 

деятельность, создание 

работ и презентаций

5 12.20-12.50 Ильинский С.А. физика 10Б решение задач по теме "электростатика" слушание обьяснения zoom karaim2015@bk.ru тесты ЕГЭ

6 13.10-13.40 Ильинский С.А. физика 10Б решение задач по теме "электростатика" слушание обьяснения zoom karaim2015@bk.ru тесты ЕГЭ

7 14.00-14.30

№ урока время ФИО учителя предмет класс

тема, № урока на платформе, № 

параграфа в учебнике, стр.,  № 

упражнений

вид деятельности платформа
обратная связь 

(указываем адрес ЭП)
Дом. Задание

1 09.00-09.30 Алексеева А.И. история 10Б Итоговое повторение решение тестовых заданий v ideourok.net Alevftina@yandex.ru

2 09.50-10.20 Алексеева А.И. история 10Б Итоговое повторение решение тестовых заданий v ideourok.net Alevftina@yandex.ru

Немирова Л.С. Подведение итогов
систематизация изученного 

материала
Skysmart Skysmart Модуль 8B

 Хижнякова Л.Г. Подведение итогов
систематизация изученного 

материала

https://www.livew

orksheets.com

https://www.liveworkshee

ts.com

4 11.30-12.00 Хоружая Н.А. алгебра и Н/А 10Б Логарифмические неравенства
Повторение и закрепление 

материала
РЭШ ээлектронная почта

359,36

5 12.20-12.50 Хоружая Н.А. алгебра и Н/А 10Б Логарифмические неравенства
Повторение и закрепление 

материала
РЭШ электронная почта 362,364

3 10.40-11.10 английский язык 10Б

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ
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6 13.10-13.40
Якубина Л.П. / Лещенко 

С.А.
физ-ра 10Б

Кроссовая подготовка, бег 3000м - на 

результат, № 10 ( 9  класс)

Самостоятельная работа с ЭОР 

РЭШ, выполнение тестовых 

заданий

РЭШ llara13@yandex.ru

7 14.00-14.30 Стрыгина Т.В.
География

10Б
Обобщающее повторение по курсу 

«Экономическая и социальная география 

мира. Общая часть».

Работа с учебником РЭШ РЭШ, WhatsApp, он-лайн 

уроки

№ урока время ФИО учителя предмет класс

тема, № урока на платформе, № 

параграфа в учебнике, стр.,  № 

упражнений

вид деятельности платформа
обратная связь 

(указываем адрес ЭП)
Дом. Задание

1 09.00-09.30 Алексеева А.И. обществознание 10Б Итоговое повторение решение тестовых заданий v ideourok.net Alevftina@yandex.ru

2 09.50-10.20 Костина Е.П. Биология 10Б Проблемы генетической безопасности. §51 Онлайн-урок, конспект РЭШ
Электронная почта, 

WhatsApp, РЭШ
 §51

3 10.40-11.10 Исаева В.В. МХК 10Б
§ 34 "Ближний восток". Ответить на 

вопросы.

самостоятельная работа с 

учебником
ifourok.ru vichka66@mail.ru

4 11.30-12.00 Ильинский С.А. физика 10Б решение задач ЕГЭ 3части. слушание обьяснения zoom karaim2015@bk.ru тесты ЕГЭ

5 12.20-12.50 Хоружая Н.А. геометрия 10Б
Разложение вектора по трем 

некомпланарным векторам.
Изучение нового материала РЭШ электронная почта

6 13.10-13.40 Хоружая Н.А. геометрия 10Б
Разложение вектора по трем 

некомпланарным векторам.
Изучение нового материала РЭШ электронная почта

7 14.00-14.30 Васильева Л.В. Литература 10Б
Обобщение материала историко-

литературного курса. аналитическая беседа ZOOM ZOOM

Итоговый классный час состоится в пятницу после уроков. Время объявит классный руководитель.

ПЯТНИЦА
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