
 

1а №

09.00-09.30 1 Род яз(рус) https://uchi.ru/,  

учебник  параграф 13  
Русский язык https://www.youtube.com/w

atch?v=E8lJUdWyDTc&featur

e=youtu.be

Русский язык https://youtu.be/X3i6

EbVM4ig, учебник С. 

61-62

09.50-10.20 2 Математика https://www.youtube.c

om/watch?v=AqDl7UOO

ni0  учебник С.62

Математика https://uchi.ru/  карточки Математика аудиозапись 

учителя, практ. 

Работа С.64-65

10.20-11.00 динамическая 

пауза

динамическая пауза динамическая пауза

11.00-11.30 3 Литер.чтен чтение текстов 

учебник С. 70-71 

аудиозапись

Литер.чтен чтение текстов учебник, 

с.73

Окружающий мир https://yandex.ru/sea

rch/?tex=Окружающ

ий мир1класс 

ч.2%2сПочему надо 

чистить зубы и мыть 

руки , учебник с 52-

53

11.50-12.20 4 Физич.культ комплекс 

упражнений

ИЗО открытка ко Дню 

костмонавтики

Музыка http://chudesenka.ru

/2568-vesenniy-

horovod.html

12.40-13.10 5 Физич.культ https://youtu.be/Y-

h7WvX65bE

1б №

09.00-09.30 1 Род яз(рус) аудиозапись Русский язык https://uchi.ru/ Русский язык работа с 

карточками на 

Учи.ру, 

аудиозапись в 

WhatsApp

09.50-10.20 2 Математика https://uchi.ru/ Математика аудиозапись, карточки на 

Учи.ру

Математика https://uchi.ru/

10.20-11.00 динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

11.00-11.30 3 Литер.чтен чтение текстов 

учебник, стр. 58-59

Литер.чтен чтение текстов учебник, 

стр. 66-67

ИЗО http://www.akade

mkniga.ru/
11.50-12.20 4 Физич.культ комплекс 

упражнений

Музыка http://www.akademkniga.

ru/

Окруж.мир https://uchi.ru/

12.40-13.10 5

Расписание уроков  1 класс

понедельник

понедельник

вторник среда

вторник                                                                                                  

https://uchi.ru/,  учебник  параграф 13
https://uchi.ru/,  учебник  параграф 13
https://www.youtube.com/watch?v=E8lJUdWyDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=E8lJUdWyDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=E8lJUdWyDTc&feature=youtu.be
https://youtu.be/X3i6EbVM4ig, учебник С. 61-62
https://youtu.be/X3i6EbVM4ig, учебник С. 61-62
https://youtu.be/X3i6EbVM4ig, учебник С. 61-62
https://www.youtube.com/watch?v=AqDl7UOOni0  учебник С.62
https://www.youtube.com/watch?v=AqDl7UOOni0  учебник С.62
https://www.youtube.com/watch?v=AqDl7UOOni0  учебник С.62
https://uchi.ru/  карточки
https://yandex.ru/search/?tex=Окружающий мир1класс ч.2%2сПочему надо чистить зубы и мыть руки , учебник с 52-53
https://yandex.ru/search/?tex=Окружающий мир1класс ч.2%2сПочему надо чистить зубы и мыть руки , учебник с 52-53
https://yandex.ru/search/?tex=Окружающий мир1класс ч.2%2сПочему надо чистить зубы и мыть руки , учебник с 52-53
https://yandex.ru/search/?tex=Окружающий мир1класс ч.2%2сПочему надо чистить зубы и мыть руки , учебник с 52-53
https://yandex.ru/search/?tex=Окружающий мир1класс ч.2%2сПочему надо чистить зубы и мыть руки , учебник с 52-53
https://yandex.ru/search/?tex=Окружающий мир1класс ч.2%2сПочему надо чистить зубы и мыть руки , учебник с 52-53
https://yandex.ru/search/?tex=Окружающий мир1класс ч.2%2сПочему надо чистить зубы и мыть руки , учебник с 52-53
http://chudesenka.ru/2568-vesenniy-horovod.html
http://chudesenka.ru/2568-vesenniy-horovod.html
http://chudesenka.ru/2568-vesenniy-horovod.html
https://youtu.be/Y-h7WvX65bE
https://youtu.be/Y-h7WvX65bE
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.akademkniga.ru/
https://uchi.ru/


1в №

09.00-09.30 1 Род яз(рус) аудиозапись Русский язык https://uchi.ru/, работа с 

карточками
Русский язык работа с 

карточками

09.50-10.20 2 Математика https://uchi.ru/ Физич.культ https://resh.edu.ru/ Математика https://uchi.ru/

10.20-11.00 динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

11.00-11.30 3 Литер.чтен чтение текстов 

учебник, стр.42-44

Литер.чтен чтение текстов учебник, 

стр. 45-49

Окруж.мир https://uchi.ru/

11.50-12.20 4 ИЗО http://www.akademk

niga.ru/

Математика https://uchi.ru/ Технология творческа работа 

"Космонавт"

12.40-13.10 5 Физич.культ комплекс 

упражнений

1г №

09.00-09.30 1 Род яз(рус) аудиозапись, 

карточки на Учи.ру

Литер.чтен https://uchi.ru/ Физич.культ https://resh.edu.ru

/

09.50-10.20 2 Математика https://uchi.ru/ Математика работа с учебником 

стр.53, аудиозапись в 

WhatsApp

Русский язык работа с 

карточками

10.20-11.00 динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

11.00-11.30 3 Литер.чтен чтение текстов 

учебник, стр.59-60

Русский язык учебник, стр.52-54, 

аудиозапись в WhatsApp

Математика работа с 

учебником стр.54-

55, аудиозапись в 

WhatsApp

11.50-12.20 4 Физич.культ https://www.youtube.c

om/watch?v=qWFx9s5J

_Og

Технология https://resh.edu.ru/ Литер.чтен https://uchi.ru/

12.40-13.10 5 Музыка https://resh.edu.ru

/

вторник среда

понедельник

понедельник

вторник среда

https://uchi.ru/, работа с карточками
https://uchi.ru/, работа с карточками
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.akademkniga.ru/
https://uchi.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.akademkniga.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=qWFx9s5J_Og
https://www.youtube.com/watch?v=qWFx9s5J_Og
https://www.youtube.com/watch?v=qWFx9s5J_Og
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


1 Д №

09.00-09.30 1 Физич.культ https://resh.edu.ru/ Русский язык https://uchi.ru/ Русский язык работа с 

карточками

09.50-10.20 2 Математика https://uchi.ru/ Математика https://uchi.ru/ Математика https://uchi.ru/

10.20-11.00 динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

11.00-11.30 3 Род яз(рус)  аудиозапись в 

WhatsApp, работа с 

карточками

Литер.чтен чтение текстов учебник, 

стр.56-60, аудиозапись в 

WhatsApp

Литер.чтен чтение текстов 

учебник, стр.62-68,  

аудиозапись в 

WhatsApp

11.50-12.20 4 Литер.чтен https://uchi.ru/ Окружающий мир https://uchi.ru/ Музыка https://resh.edu.ru

/
12.40-13.10 5 ИЗО https://resh.edu.ru/

понедельник вторник среда

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


1е  понедельник вторник среда

09.00-09.30 1 Физическая 

культура

https://resh.edu.ru/ Русский язык работа с карточками на 

Учи.ру, аудиозапись в 

WhatsApp

Русский язык https://uchi.ru/

09.50-10.20 2 Математика работа с учебником 

стр.62, аудиозапись в 

WhatsApp

Математика https://uchi.ru/ Математика https://uchi.ru/

10.20-11.00 динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

11.00-11.30 3 Род яз(рус) "Старинная одежда 

русского народа" 

творческая работа

Литературное 

чтение

аудиозапись в 

WhatsApp,чтение текстов 

учебник, стр.71-73

Литературное 

чтение

чтение текстов 

учебник, ч.2 - стр.8-

11

11.50-12.20 4 Литер.чтен аудиозапись в 

WhatsApp, чтение 

текстов учебник, стр. 

68-70

Окружающий мир https://uchi.ru/ работа по 

учебнику с.50-51
Технология https://resh.edu.ru

/

12.40-13.10 5

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/ работа по учебнику с.50-51
https://uchi.ru/ работа по учебнику с.50-51
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


1а

09.00-09.30

09.50-10.20

10.20-11.00

11.00-11.30

11.50-12.20

12.40-13.10

1б

09.00-09.30

09.50-10.20

10.20-11.00

11.00-11.30

11.50-12.20

12.40-13.10

Русский язык практ. работа, 

учебник с 63 

Русский язык https://uchi.ru/ работа с 

карточками уч. С. 64-65

Математика https://uchi.ru, 

учебник С. 66

Физич.культ https://resh.edu.ru/ 

динамическая пауза динамическая 

пауза

Технология https://ok.ru/group5

3864778760200/topi

c/151314526045448 

(пасхальная 

открытка)

Литер.чтен  учебник с. 18-20

Литер.чтен чтение текстов 

учебник, с 8-12

Окруж.мир учебник с.54-55, презентация

Русский язык https://uchi.ru/ Русский язык работа с карточками, 

аудиозапись в WhatsApp

Математика работа с 

карточками на 

Учи.ру, 

аудиозапись в 

WhatsApp

Окруж.мир Работа по учебнику  

https://uchi.ru/  

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

Физич.культ https://resh.edu.r

u/

Литер.чтен выполнение теста

Литер.чтен чтение текстов 

учебник, стр. 68-

69 

Физич.культ комплекс упражнений

Технология творческа работа 

"Космонавт"

 

Расписание уроков  1 класс

четверг пятница

пятницачетверг

https://uchi.ru/ работа с карточками уч. С. 64-65
https://uchi.ru/ работа с карточками уч. С. 64-65
https://resh.edu.ru/
https://ok.ru/group53864778760200/topic/151314526045448 (пасхальная открытка)
https://ok.ru/group53864778760200/topic/151314526045448 (пасхальная открытка)
https://ok.ru/group53864778760200/topic/151314526045448 (пасхальная открытка)
https://ok.ru/group53864778760200/topic/151314526045448 (пасхальная открытка)
https://ok.ru/group53864778760200/topic/151314526045448 (пасхальная открытка)
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/  Работа по учебнику
https://uchi.ru/  Работа по учебнику
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.akademkniga.ru/
https://resh.edu.ru/


1в

09.00-09.30

09.50-10.20

10.20-11.00

11.00-11.30

11.50-12.20

12.40-13.10

1г

09.00-09.30

09.50-10.20

10.20-11.00

11.00-11.30

11.50-12.20

12.40-13.10

Русский язык https://uchi.ru/ Русский язык работа с карточками

Математика https://uchi.ru/ Окруж.мир https://uchi.ru/

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

Литер.чтен чтение текстов 

учебник, стр.50-

55

Литер.чтен чтение текстов учебник, 

стр.56-60

Физич.культ комплекс 

упражнений

Музыка https://resh.edu.ru/

пятница

Русский язык https://uchi.ru/ Русский язык работа с учебником стр.56-

57, аудиозапись в WhatsApp

Математика https://uchi.ru/ Физич.культ https://www.youtube.com/watch

?v=lOszmBIwUCE

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

Окруж.мир учебник, стр.36-

39

Окруж.мир https://uchi.ru/

ИЗО аудиозапись в 

WhatsApp, 

творческая 

работа ко Дню 

космонавтики"

Литер.чтен чтение текстов учебник, 

стр.64-65

четверг

четверг пятница

https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=lOszmBIwUCE
https://www.youtube.com/watch?v=lOszmBIwUCE
https://uchi.ru/


1 Д

09.00-09.30

09.50-10.20

10.20-11.00

11.00-11.30

11.50-12.20

12.40-13.10

пятница

Русский язык https://uchi.ru/ Русский язык https://uchi.ru/

Математика https://uchi.ru/ Физич.культ https://resh.edu.ru/

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

Окруж.мир https://uchi.ru/ Литер.чтен выполнение теста

Физич.культ https://resh.edu.r

u/

Технология https://resh.edu.ru/

четверг

https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


1е

09.00-09.30

09.50-10.20

10.20-11.00

11.00-11.30

11.50-12.20

12.40-13.10

четверг пятница

Русский язык работа с 

карточками на 

Учи.ру, 

аудиозапись в 

WhatsApp

Окруж.мир https://uchi.ru/

Физическая 

культура

https://resh.edu.r

u/

Русский язык работа с карточками

динамическая 

пауза

динамическая 

пауза

Математика работа с 

учебником стр.66, 

аудиозапись в 

WhatsApp

ИЗО https://resh.edu.ru/

Литературное 

чтение

чтение текстов 

учебник, стр.12-

13

Физич.культ https://resh.edu.ru/

Музыка http://www.akade

mkniga.ru/

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.akademkniga.ru/
http://www.akademkniga.ru/

