
ОТЧЕТ О РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 2021 ГОДА 

«ГТО + Я + Спортивная СемьЯ»

МАОУ "Гимназия №76 имени Героя Советского Союза Никандровой А.А.

2021 год  в Ростове-на-Дону - Год Спорта 



Сохранение и укрепление здоровья детей и семей через создание условий в гимназии для физкультурно-
оздоровительной работы и привлечение родителей к пропаганде здорового образа жизни (ЗОЖ) и
семейных ценностей.

Какие задачи были поставлены в проекте?
• Для детей:

- сформировать осознанное отношение к необходимости беречь и укреплять свое здоровье;

- повысить интерес к занятиям физической культурой и спортом;- воспитывать чувство дружбы и 

коллективизма. 

• Для родителей:

- повысить педагогическую культуру родителей с целью сохранения и укрепления здоровья детей;

- приобщить родителей к жизни Гимназии через внедрение эффективных форм сотрудничества;

- укрепить детско-родительские взаимоотношения путем проведения совместных мероприятий;

- уделять особое внимание пропаганде здорового образа жизни личным примером.

Какая цель была поставлена в проекте?



В фестивале приняли участие почти 300 учащихся, 20 родителей и 

8 преподавателей (и не только физической культуры!)

I Весенний фестиваль ГТО 2021



Бесмила Самир, 

2 «Б» класс

Чучко Тимур, 

5 «В» класс

Лесниченко Александра, 

7 «В» класс

Берёза Владислава, 

1 «Б» класс

Киселёв Владимир, 

4 «А» класс

Якубина Лариса Прокофьевна.

Учитель физической культуры. Тренер 

спортивной секции «Дартс».

Кандидат в мастера по лёгкой 

атлетике. Бронзовый призёр 

первенства СССР среди юниоров 

1984г. 

Шмелёв Александр 

Александрович. Учитель 

физической культуры. Тренер.



Медиа-активность спортивной жизни гимназии.


