MyHuIMnajabHoe aBTOHOMHOE 0011e00pa3oBaTe/ibHOe yupexkaenue ropoaa Pocropa-na-J/lony

«I'mmua3zus Ne 76 umenu I'eposi CoBerckoro Corw3a HukanapoBoii A.A.»

[Tpunoxenue k
OcHoBHo# oOpazoBarenbHOl Tporpamme HOO

npuka3 Ne 4230t 29 aBrycra 2024 rona

PABOYAS ITPOT'PAMMA

«HOI[BI/I)KHI)IG HI'PbD»

g 1-4 kiaaccos

Ha 2024-2025 y4eOHblii roa



Paznen |
«IlosicHUTEILHASA 3aIMHCKA)»

[Iporpamma kypca pa3paborana Ha ocHOBe nporpamMmmbl MatBeeB A.Il. B coorBeTcTBUU ¢ TpeboBanusamMu ®I'OC HavanpHOTO 001IETO 00pa3oBaHUs, a
TaK)Xe OPHEHTUPOBAHA HA LI€JIEBbIC TPUOPUTETHI JYXOBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHSI, BOCIUTAHUS U COLMATM3AINN 00yJaloMXcsl, CYOPMYINpPOBaHHBIE
B [Iporpamme Bociutanuss MAOY «'umnazus Ne 76».

Kypc «lloaBukHBIE UTPBD» peaTu3yeT CHOPTHUBHO-O030POBHUTEIBLHOE HAIIPaBJICHHE BO BHEYPOUYHOW JeATelnbHOCTH B 1-4 kiaccax B pamkax
(benepambHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHaapTa oomero oopa3zoBanus BToporo mokoneHus, [Iporpammer Bociutanuss MAOY
«I'mmHa3us Ne 76».

JlanHast paboyvas mporpamMma npeaHa3HaueHa Ui IpOBeISHHs 3aHATHI 110 BHEYpOUHOH aesTenbHocTh «[loaBmkHbIe HTpb»: B 1 Kitaccax Ha 33
yaca (1 gaca B Heneinto), 2-4 kiaccol 34 vaca .



PA3JIEJ I

HﬂaanyeMLIe pe3yJbTaThl peain3allui NMPOorpaMmabl

Ne

Temarnueckuil pa3aen

PesynbraTel ocBoeHus pa3zena paboueit
IPOTrpaMMBbI

Bunel nestenbHOCTH
y4YaIuXxcsl, HalpaBJICHHbIC
Ha JOCTUYKEHUE pe3yJIbTaTa

BocnurarensHbie 3aJadu

Urpsi ¢ Gerom
(obmrepa3BuBarome
UTPBI)

Teopus. [IpaBuna 6e3onacHoro
MOBE/ICHUS B MECTax MPOBEIACHUS
MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHHE TTOIBUKHBIX
UTP JIJIS 3I0pOBOTO 00pasa KU3HH.
Kommmrexkc OPY na mecre. Kommirekc OPY
¢ pupMOBaHHBIMH CTpodyKaMu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JTUCH.
Kommnexc OPY B gBuxxenuu «Muiika Ha
nporyinke». Urpa «Mensenu v m4énsn.
Urpa «¥Y mensens Bo 6opy».

Pa6ota B rpymme,
KOJIJICKTHBE.

Bocnuranne pu3nuecKux KauecTs:
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, TUOKOCTH.

Hrpsl ¢ mssyoM

WcTopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
CoBepleHCTBOBaHNE KOOPIMHALUT
neroxkeHui. [lepekatel maua. Kommekc
OPYVY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Ms4d o
nonny». PazBurue rinazomepa v 4yBCTBa
paccrosiHus. Ilepenada msaua. Meranue
Mmsua «Kto metkuii?». Urpa «Metko B
uenb». Urpa «beryHsl u merarenny.
VYKpernieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX
IPYIII; MBIIIL PYK U IIJIEYEBOTO MOsACA.
Urpa «llepenaua msa4a B konoHHax». Mrpa
«I"oHKa MsAUEH».

Wrpsl u ynpaxxHeHus,
HaIIpaBJICHHBIC HA pa3BUTHE
JIBIXaTEJIbHOTO arapara.

YMeHue urpath B KOMaH/ie,
OpPraHU30BAHHOCTH B COOIIOIEHUU
MPaBWJI UT'PbI, YyBCTBA
TOBAPHUILECTBA U B3aUMOYBAKECHHUS.

Urpa ¢ npepkkamu
(cxakaiku)

[IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma.
3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU JbIXaHUS BO
BpeMs NMPBDKKOB. [locmeoBaTenbHOCTD
o0yuenus npbbkkaM. Komminexec OPY
«Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratommue
BOPOOBIIIKNY. KOMIUTEKC yrpakHEHUH C
JUTMHHOM cKakalikoi «Bepépoukay. Urpa
«Y noukay. Urpa «Jlsarymara v qanis».

I'pynnoBeie ynpaxHEHHUS.

Bocnuranue 4yBCTB ApyKOBI,
B3aUMOIIOMOIIHU U
JUCHUTIIIMHUPOBAHHOCTH.




Urps! s
dhopmMupoBaHUs
MPaBUILHON OCAHKH

[IpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HAYECHUE IS
3JI0POBbSI U XOpoIeil yuéobl. YpaxxHeHUs
1 GOopMHUpPOBaHUS MPABUIHLHON OCAHKH,
YKPEIIEHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.
Kommekce cienuanbHbIX YIIpa)KHEHUH
«PoBnas cnuHa». Urpa «KpacHslii,
3en€HbIiy. Urpa « AJTBIIUHUCTBDY.
Komrmnekc yrpaxHeHU ¢ MEIOYKaMHU.
Urpa «Pa3zBemquuku». Urpa «lloe3ny.
YipaxHeHus Uil UCIIPABIICHUs HAPYILICHUI
OCAHKH U IJIOCKOCTONUSI.

YnpaxxHeHus,
HaITpaBJICHHBIC HA
MPeIOTBPALICHUS
CKOJIMO03a.

YkpensieHue onopHo-
JABUTATCIIbHOTO aIlrapara,
yiydiieHue GyHKIHUN IbIXaHus U
CEpPAECYHO - COCYAUCTON CUCTEMBI.




PA3JIEJ 111

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

Ne | Tema 2 knacc | ConeprkaHue TEMbI ®opMbl 3aHATUN

1 | Urpsl c Gerom 3 Pabota B rpyrmre, KOJJIEKTHUBE. Pabota B rpyrmrme, KOJIJIEKTHUBE.
(obmrepa3BuBa
IOLL1E UTPBI)

2 | Urpsl ¢ MauoM 4 Wrpsl 1 ynpaxHeHUs!, HallpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE bIXaTEIbHOIO Wrpel u ynpaxHeHus1, HalpaBJIeHHbIE

anrmapara. Ha Pa3BUTHE JIbIXaTEJIbHOIO anmapara.

3 | Urpac 3 I'pynnossie ynpakHEHUS. ['pynmoBeie ynpaxxHeHus.
IPbDKKAMU
(cxakaikn)

4 | Urpsl Ha 5 VYnpakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA IPEAOTBPALLECHUS CKOJINO03A. VYnpaxHeHus, HalpaBJIeHHbIE Ha
pasBuUTHE IIPEIOTBPALICHMSI CKOJINO3a.
MICUXUYECKUX
IIPOLIECCOB

5 | 3umHue 3a0aBbI 3 3akanuBaHMe U €ro BIMsSHME Ha opraHu3M. IIpaBumna 6e3omacHoro I'pynnoBele ynpaxHeHus .

MIOBE/ICHUS ITPU KaTaHUU Ha JIBDKAX, caHKaX. THCTpyKTaxk o TeXHUKe
0€30MaCHOCTH.

6 | Dcradersl 5 ITpaBuna 6e30macHOro noBeAeHus npy nposeaeHun sctadper CrnocoObl | I'pynmoBsie ynpaxHeHuUs.

neneHus: Ha komaH el CunTanku. Becenble cTapThl.

7 | Haponusie 6 WcTopust n3yuenus u opraHu3aluy Urp. 3HaMeHHUTble coOupaTenu 1 I'pynnossie yrpasxHEeHHUs.

UTPBI Opranusatopsl urp. IrpoBast TepMHUHOJIOTHS.

8 | CnoptuBHbIe 4 [IpaBui1 6e30macHOro NOBEIEHUS HA CIOPTUBHOM IUIOIIAIKE BO BpeMsl | ['pynnoBsie ynpakHEHUSI.

UTPHI npoBeaeHus urpsl. Urpossie npasuna. @yr6on. OTpaboTKa UTPOBBIX
npuémoB. Urpa. backer6omn. Urpossie nmpasuia. OTpaboTka UTPOBBIX
npuémoB. bpocku B kop3uny. Boneitbon. Urpobie mpaBuia.
OTtpaboTka UrpoBbIX NpuéMoB. bpocku uepes ceTky.

Hroro: 33




PA3JIEJ IV

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Ne Tema ypoka Kou-Bo
9acoB
1 Urpel ¢ 6erom. «@uryps». «Bonku, 3ai1bl, TUCHD». 1
2 Urpel ¢ MsguoM. «Msaunk». «Ms4 1o 1mosy». 1
3 Urpel ¢ 6erom. «Mutika Ha nporynkey». «Measenu u muéibh». «¥Y MeaBeast BO 60py». 1
4 Urpsl ¢ npeokkamu (ckakanku). «Ckakanoukay. «IIpeirarornie BOpOOBIIIKN Y. 1
5 Urpsl ¢ Mmsuom. «KTo MeTkui?». «MeTko B ienb». «beryHbl u MeTatenny. 1
6 Urpsl c 6erom. «Bropoii numHuiiy. a «Kpackm». 1
7 Urpsl ¢ npbbkkaMu (CKakaiku). «COMHBIIIKOY. «3epKajioy. 1
8 Hrpsl ¢ msyoM. «Ilepenaya ms4a B KOJIOHHAX». «l'OHKa MA4en». 1
9 Urpsl ¢ npbbKKaMu (CKakaiku). «JIydnku». «Bpllie HOXKKH OT 3eMIIN». 1
10 Wrpsel ¢ mayoM. bpocku u 0B Msua 1
11 3abaBHble urpbl. Mrpa «CkaTbIBaHHE MIAPOBY. 1
12 Urps! 1151 popMupoBanus npaBUiIbHOM ocanku. «PoBHast ciuHay. «KpacHbIi, 3enEHBINY. «ANBIUHUCTBI. 1
13 Urpa «I'oHKMY. 1
14 Urpsr «Kiy0 Becenbix HHKEHEPOB». «Msd U3 Kpyray. 1
15 Urpsl «I'onka ¢ maitbamu». «Uepenaxm. 1
16 Octadersl. beropas scraders. 1




17

Urpa «Kapacu u mnryka»

18 Hrpa «KTo BbITIIE?»

19 Urpa «JlpyxHbie pedsTay

20 Haponansie urpsl. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «3050Tsie BopoTay
21 Ocradertsl. Dctadera ¢ mpeameramu (Mss4aMu, OOpydaMu, CKaKaIKaMH)
22 Haponnsie urpsl. Urpa «Kanun — 6an -6a»

23 Ocradetsl. DcTadeTsl Ha Pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TIMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
24 Haponnsie urpel. Urpa «Hnkuk».

25 Haponnsie urpsl. Urpa "Yexapaa"

26 Octadetsl. «Becennuit mapadon»

27 Haponnslie urpel. Urpa «Yaii-yait BeIpy4aii»

28 Haponnslie urpel. Urpa «JleHb 1 HOUBY»

29 Octadersl. [IpboKky B IIHHY

30 Urpa «[Tonaju B 1ieib»

31 Urpsl o BeIOOpY yuammxcs

32 Urpa ¢ 00ydeHnemM npehKKaM B BEICOTY «J{OCTaHb MSUUK.

33 Urpa «PutMuueckas Mo3anka»




PA3JIEJ I

2 KJjaace

HﬂaanyeMLIe pe3yJbTaThl peain3allui MPOorpaMmabl

Ne

Temarnueckuil pa3aen

PesynbraTel ocBoeHus pazzena paboueit
pOTrpaMMBbI

Bunnl gesarenpHocTH
YYaIIUXCsl, HallpaBJICHHBIC
Ha JIOCTUKEHUE pe3yJibTara

BocnurarensHbie 3aJadu

Urpsi ¢ Gerom
(oOmepa3BuBarOIINE
UTPBI)

Teopus. [IpaBuna 6e3onacHoro
MOBEJICHUS B MECTAX ITPOBEICHUS
MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHHE TTOIBUKHBIX
UTp IJI 3J0pOBOT0 00pa3a )KU3HU.
Kommiieke OPY na mecte. Kommexke OPY
¢ pudMoBaHHBIMH cTpouKamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Boiiku, 3ai1ibl, JTUCH.
Kommiiekc OPY B nBmxkenuu «Mmuiika Ha
nporyinkey». Urpa «Mensenu u m4yénsny.
Urpa «¥Y mensens Bo 6opy».

PaGora B rpymme,
KOJUIEKTHUBE.

Bocnuranne (pu3nuecKux KauecTs:
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH.

Hrpsl ¢ MmssyoM

Hcroprst BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
CoBepieHCTBOBaHNE KOOPIMHALIUT
nerokeHui. [lepekatel maua. Kommekc
OPYVY ¢ mauom «Msuuk». Urpa «Msd o
nonny». PazBurue rinazomepa v 4yBCTBa
paccrosHus. Ilepenaua maua. Meranue
Msiua «Kto metkuii?». Urpa «MeTko B
uenb». Urpa «beryHsl u merarenny.
VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
TPYIII; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO M0sACa.
Urpa «llepenaua msa4a B konoHHax». Mrpa
«I"oHKa MsAUEH».

Wrpsl u ynpaxxHeHus,
HaIIpaBJICHHBIC HA pa3BUTHE
JIBIXaTEJIbHOTO arapara.

YMeHue urpath B KOMaH/Ie,
OpPraHU30BAHHOCTH B COOIIOICHUU
MPaBWJI UT'PbI, YyBCTBA
TOBAPHUILECTBA U B3aUMOYBAKECHHUS.

Urpa ¢ npepkkamu
(cxakaiku)

[IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma.
3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU JbIXaHUS BO
Bpems npbikkoB. [locnenoBarenbHOCTD
o0yuenus npbbkkaM. Komminexec OPY
«Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomue
BOPOOBIIIKNY. KOMIUTEKC yrpakHEHUH C
JUTMHHOM cKakalikoi «Bepépoukay. Urpa
«Y noukay. Urpa «Jlsarymara v qanis».

I'pynnoBele ynpaxHEHHUS.

Bocnuranue 4yBCTB ApYyKOBI,
B3aUMOIIOMOIIU U
JUCHUTIIIMHUPOBAHHOCTH.




Urps! s
dhopmMupoBaHUs
MPaBUILHON OCAHKH

[IpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HAYECHUE IS
3JI0POBbSI U XOpoIeil yuéobl. YpaxxHeHUs
1 GOopMHUpPOBaHUS MPABUIHLHON OCAHKH,
YKPEIIEHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.
Kommekce cienuanbHbIX YIIpa)KHEHUH
«PoBnas cnuHa». Urpa «KpacHslii,
3en€HbIiy. Urpa « AJTBIIUHUCTBDY.
Komrmnekc yrpaxHeHU ¢ MEIOYKaMHU.
Urpa «Pa3zBemquuku». Urpa «lloe3ny.
YipaxHeHus Uil UCIIPABIICHUs HAPYILICHUI
OCAHKH U IJIOCKOCTONUSI.

YnpaxxHeHus,
HaITpaBJICHHBIC HA
MPeIOTBPALICHUS
CKOJIMO03a.

YkpensieHue onopHo-
JABUTATCIIbHOTO aIlrapara,
yiydiieHue GyHKIHUN IbIXaHus U
CEpPAECYHO - COCYAUCTON CUCTEMBI.




PA3JIEJ 111

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

Ne | Tema 2 knacc | ConeprkaHue TEMbI ®opMbl 3aHATUN

1 | Urpsl c Gerom 3 Pabota B rpyrmre, KOJJIEKTHUBE. Pabota B rpyrmrme, KOJIJIEKTHUBE.
(obmrepa3BuBa
IOLL1E UTPBI)

2 | Urpsl ¢ MauoM 4 Wrpsl 1 ynpaxHeHUs!, HallpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE bIXaTEIbHOIO Wrpel u ynpaxHeHus1, HalpaBJIeHHbIE

anrmapara. Ha Pa3BUTHE JIbIXaTEJIbHOIO anmapara.

3 | Urpac 3 I'pynnossie ynpakHEHUS. ['pynmoBeie ynpaxxHeHus.
IPbDKKAMU
(cxakaikn)

4 | Urpsl Ha 5 VYnpakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA IPEAOTBPALLECHUS CKOJIN03A. VYnpaxHeHus, HalpaBJIeHHbIE Ha
pasBuUTHE IIPEIOTBPALICHMSI CKOJINO3a.
MICUXUYECKUX
IIPOLIECCOB

5 | 3umHue 3a0aBbI 3 3akanuBaHMe U €ro BIMsSHME Ha opraHu3M. IIpaBumna 6e3omacHoro I'pynnoBele ynpaxHeHus .

MIOBE/ICHUS ITPU KaTaHUU Ha JIBDKAX, caHKaX. THCTpyKTaxk o TeXHUKe
0€30MaCHOCTH.

6 | Dcradersl 5 ITpaBuna 6e30macHOro noBeAeHus npy nposeaeHun sctadper CrnocoObl | I'pynmoBsie ynpaxHeHuUs.

neneHus: Ha komaH el CunTanku. Becenble cTapThl.

7 | Haponusie 6 WcTopust n3yuenus u opraHu3aluy Urp. 3HaMeHHUTble coOupaTenu 1 I'pynnossie yrpasxHEeHHUs.

UTPBI Opranusatopsl urp. IrpoBast TepMHUHOJIOTHS.

8 | CnoptuBHbIe 5 [IpaBui1 6e30macHOro NOBEIEHUS HA CIOPTUBHOM IUIOIIAIKE BO BpeMsl | ['pynnoBsie ynpakHEHUSI.

UTPHI npoBeaeHus urpsl. Urpossie npasuna. @yr6on. OTpaboTKa UTPOBBIX
npuémoB. Urpa. backer6omn. Urpossie nmpasuia. OTpaboTka UTPOBBIX
npuémoB. bpocku B kop3uny. Boneitbon. Urpobie mpaBuia.
OTtpaboTka UrpoBbIX NpuéMoB. bpocku uepes ceTky.

HUroro: 34




PA3JIEJ IV

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Ne Tema ypoka Kou-Bo
9acoB
1 Urpel ¢ 6erom. «@uryps». «Bonku, 3ai1bl, TUCHD». 1
2 Urpel ¢ MsguoM. «Msaunk». «Ms4 1o 1mosy». 1
3 Urpel ¢ 6erom. «Mutika Ha nporynkey». «Measenu u muéibh». «¥Y MeaBeast BO 60py». 1
4 Urpsl ¢ npeokkamu (ckakanku). «Ckakanoukay. «IIpeirarornie BOpOOBIIIKN Y. 1
5 Urpsl ¢ Mmsuom. «KTo MeTkui?». «MeTko B ienb». «beryHbl u MeTatenny. 1
6 Urpsl c 6erom. «Bropoii numHuiiy. a «Kpackm». 1
7 Urpsl ¢ npbbkkaMu (CKakaiku). «COMHBIIIKOY. «3epKajioy. 1
8 Hrpsl ¢ msyoM. «Ilepenaya ms4a B KOJIOHHAX». «l'OHKa MA4en». 1
9 Urpsl ¢ npbbKKaMu (CKakaiku). «JIydnku». «Bpllie HOXKKH OT 3eMIIN». 1
10 Wrpsel ¢ mayoM. bpocku u 0B Msua 1
11 3abaBHble urpbl. Mrpa «CkaTbIBaHHE MIAPOBY. 1
12 Urps! 1151 popMupoBanus npaBUiIbHOM ocanku. «PoBHast ciuHay. «KpacHbIi, 3enEHBINY. «ANBIUHUCTBI. 1
13 Urpa «I'oHKMY. 1
14 Urpsr «Kiy0 Becenbix HHKEHEPOB». «Msd U3 Kpyray. 1
15 Urpsl «I'onka ¢ maitbamu». «Uepenaxm. 1
16 Octadersl. beropas scraders. 1




17

Urpa «Kapacu u mnryka»

18 Hrpa «KTo BbITIIE?»

19 Urpa «JlpyxHbie pedsTay

20 Haponansie urpsl. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «3050Tsie BopoTay
21 Ocradertsl. Dctadera ¢ mpeameramu (Mss4aMu, OOpydaMu, CKaKaIKaMH)
22 Haponnsie urpsl. Urpa «Kanun — 6an -6a»

23 Ocradetsl. DcTadeTsl Ha Pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TIMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
24 Haponnsie urpel. Urpa «Hnkuk».

25 Haponnsie urpsl. Urpa "Yexapaa"

26 Octadetsl. «Becennuit mapadon»

27 Haponnslie urpel. Urpa «Yaii-yait BeIpy4aii»

28 Haponnslie urpel. Urpa «JleHb 1 HOUBY»

29 Octadersl. [IpboKky B IIHHY

30 Urpa «[Tonaju B 1ieib»

31 Urpsl o BeIOOpY yuammxcs

32 Urpa ¢ 00ydeHnemM npehKKaM B BEICOTY «J{OCTaHb MSUUK.

33 Urpa «PutMuueckas Mo3anka»

34 Urpa «Becemnbrit 300mapk»




PA3JEJ I

3 kjaacce

IINTIAHUPYEMMBIE PE3YJIbTATBI PEAJIM3AIIUU ITPOI'PAMMBbI

Ne

Temarnueckuil pazuen

PesynbraTel ocBOeHUs pazaena padoueit
pOrpaMMBbl

Bunel gesarenbHocTH
y4YaIuXcsl, HallpaBJICHHbIC
HAa JIOCTH)KEHUE Pe3yJIbTaTa

BocnurarensHbie 3aJa4u

Urpsi ¢ Gerom
(obmiepa3BuBaroNIye

WTPBHI)

Teopus. [IpaBuna 6e3omacHOro
IOBEJICHUS B MECTAX ITPOBEICHUS
MOABUKHBIX UT'P. 3HAYCHHE TIOIBIXKHBIX
UTP IS 3/I0pOBOTO 00pa3a )KU3HH.
Kommiiekc OPY na mecte. Kommiexc OPY
¢ pudMoOBaHHBIMU CTpOUYKamu. Mrpa
«Durypei». Urpa «Bouku, 3ali1ibl, JTUCH.
Kommnekc OPY B nBmxennn «MHUIIIKa Ha
nporyikey». Urpa «Mensenn n myénsi».
Urpa «¥Y mexasenst Bo 60py».

Pa6ota B rpymre,
KOJUICKTHBE.

Bocrnuranne Gpu3nvecKux KauyecTB:
OBICTPOTBHI, JIOBKOCTH, CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH.

Hrpsl ¢ MssyoM

HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
CoBepieHCTBOBaHNE KOOPIMHALUT
nerkeHui. [lepexats! msua. Komiuiekc
OPY ¢ msauoMm «Msunk». Urpa «Msa o
nosty». PazBurtue rimazomepa u 4yBCTBa
paccroanus. [lepenaya msiua. Mertanue
Mmsya «Kto metkuit?». Urpa «Metko B
uenb». Urpa «beryHsl u meratenn».
VYKpeneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
IPYII; MBIIII PYK U IIJI€YEBOTO Mosca.
Urpa «Ilepenaya mstua B konoHHax». Urpa
«I"oHKa MsAYEN».

Urpsl 1 ynpaxHeHus,
HaIpaBJIEHHBIEC HA pa3BUTHE
JIBIXaTeIbHOTO armnapaTa.

YMeHnue urpatb B KOMaHJe,
OpPraHU30BaHHOCTb B COOJIIOICHUN
MIPaBUJI UTPBI, YYBCTBA
TOBApHUILECTBA U B3aUMOYBa)KEHUS.

HUrpa c npexkamu
(ckakanku)

[MpodunakTrka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU JbIXaHUS BO
BpeMs NpbLKKOB. [locnenoBaTenbHOCTD
oOyuenus npsbkkam. Kommiiekc OPY
«Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratromue
BOPOOBITIIKKY». KoMIuIeKe yrpaxHeHu ¢
JUIMHHOU CKakaykoil «Bepésoukay. Urpa
«Y noukay. Urpa «JIsarymara u narmis».

I'pynnoBele ynpaxHEHUSI.

Bocnuranue uyBcTB 1pyKOBI,
B3aUMOIIOMOIIU U
JUCLIUIUIMHUPOBAHHOCTH.




Urper nis
dhopmupoBaHUs
MPaBUJIBHON OCAaHKHU

[IpaBuibHas ocaHka U €€ 3HaYCHUE IS
3JI0POBbSI M XOpoIei yd€Obl. YIpaKHEHUS
1u1s1 GOPMHUPOBAHUS TPABUIILHON OCAHKH,
YKPEIUICHUS MBILLIEYHOT'O KOPCETA.
Komrnekc cnennanbHbIX yIpaXXHEHUN

VYipaxHeHus,
HaIlpaBJICHHBIC HA

VYKpeluieHue onopHo-
JABUTATCIIbHOTO aIlrapara,

[PEJOTBPAICHHS CKOMO3a. | YIy4lleHHe (PYHKIMNA AbIXaHUS U

CEpACYHO - COCY,Z[PICTOI;'I CHCTCMBI.

«PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHsiid,
3en€HbIiy. Urpa « AJTBIIUHUCTBDY.
Kommnekc ynpaxHeHuU ¢ MEIIOYKaMU.
Hrpa «Pa3sequukm». Urpa «Iloe3ny».
VYrpaxHeHus JUisl UCIPABIICHUS
HapyLIEHUH OCaHKH U INTIOCKOCTOIIHS.

PA3JIEJ 111

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOMU JIESTEJIBHOCTH

Ne | Tema 3 kaacce | ConmepxaHue TEMbI DopMBbI 3aHATUI
(1 gac)
1 | Urpsl c 6erom 4 PaGora B rpymre, KOJIIEKTHUBE. PaGora B rpymre, KOJUIEKTHUBE.
(o61Iepa3BUBAOIINE UTPHI)
2 | Urpsl ¢ MssaoM 4 Wrpsl 1 ynpaxHeHMs1, HAIPABIICHHBIE HA pa3BUTHE | VIrpbl M ynpa)KHEHHUs, HAlIpaBJIEHHbIE Ha
JBIXaTEJIBHOTO ammapara. pa3BUTHE ABIXATEIBHOTO aIllapara.
3 | Urpa c npexkamu 4 I'pynnoBeie ynpaxHeHus. I'pynnoBeie ynpaxHEHUS.
(ckakanku)
4 | Urpsl Ha pa3BUTHE 4 VYnpakHeHus1, HalpaBJIeHHbIC HA VYrpakHeHus1, HalpaBJICHHBIE HA
IICUXUYECKUX IIPOLECCOB IIPEIOTBPALLEHUS CKOJINO3a. IIPEIOTBPALICHHS CKOJINO3a.
5 | 3umHue 3a0aBBI 4 3aKaJMBaHUE U €rO BIUSHUE HA OPTaHU3M. ['pynnoBsie ynpaxHEHUS.
[IpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS MIPH KaTaHUU
Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.




OcradeTs

[IpaBuna 6€30maCHOTO MOBEACHUS TIPH
npoBeaeHUH 3ctader CriocoOb! eIeHus Ha
komaHipl. Cunrtanku. Becesnbie cTapThl.

['pyninoBsie ynpaxHEHUS.

Haponauebie urpsi

Hcropus nzydeHus ¥ opraHu3aluy urp.
3HaMEHHUTHIE COOMPATETN U OPTaHU3aTOPHI UTP.
Hrposast tTepMHHOIOTHA.

['pymnmnoBeie ynpaxHEHUSI.

CropTUBHBIE UTPBI

HpaBI/IJ'I 0e301macHOro IIOBEACHUS Ha CHOpTHBHOI;'I
II0IIaJAKE BO BPEMSA ITPOBCACHUA UI'PEBI. HFpOBBIe

npaBuia. @yroos. OTpaboTKa UTPOBBIX TPHEMOB.

Urpa. backer6on. Urposeie mpaBuia. OtpaboTka

UrpoBbIX npuémos. bpocku B kop3uny. Boneiidon.
Urpossle npaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.

Bpocku uepes cerky.

['pymnmnoBeie ynpaxHEHUSI.

Hroro:

34




PA3IEJ IV

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne Tema ypoka Kon-Bo
4acoB
1 «Ocennuit Mapadom» 1
2 Urpa «Yaii-yaii Beipy4aii» 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUBY 1
4 HUrpa «BbI30BbI» 1
S Urpa «I'oHKa MsY€ii 10 KPYyry» 1
6 [IpbUKKY B JUTHHY 1
7 Urpa «Kapacu u 1ryka» 1
8 Urpa «Kto BbIme?» 1
9 Urpa c o0yueHneM npblkKaM B BBICOTY «/locTaHb MSUUK» 1
10 Hrpa ««Becenble J1ag0mKmm 1
11 Urpa «Becelblit 300mapk» 1
12 «Kpacusas crimHa» 1
13 Urpa «lpyxHbie pedsTar 1
14 Hrpa «Becenblii canoxok» 1
15 "Henocempr" 1
16 HUrpa «PuTMHYeCcKast MO3anKa 1
17 CKOJIB3SINIA MIar ¢ TaJKaMy 1
18 Urpa «Ilaps ropb» 1
19 [ToBOPOTHI HA MECTE U B IBMIKECHUH 1
20 Urpa «[lomaau B 1emb» 1
21 Urpsl 10 BHIOOPY yYammxcst 1
22 Urpa «K cBouM (raxkam» 1
23 Urpel 1 octadeTsl ¢ MsIamMu 1
24 Urpa «Knacc, cMupHO!» 1
25 Bpocku Msi4a B KOP3UHY 1
26 Urpa «boymuHr 1
27 Urpa «Kapromka» 1
28 CopeBHOBaHHUE 10 MPBLKKAM YEPE3 CKaKaIKy 1
29 Urpa «Becelble TUHTBUHATA» 1
30 HUrpa «CONHBIIIKOY 1
31 Urpa «ITycroe mecto» 1
32 Becébie crapThl 1
33-34 Urper ¢ 6erom. Kommeke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabiMu cTpoukamu. Mrpa «@urype». HUrpa 2

«Bonku, 3aMIIBI, TUCHD.




PA3JEJ I

4 Riaacce

IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI PEAJIM3AIIUU ITPOI'PAMMBI

Ne

Temarnueckuil pazaen

PesynbraTel ocBOeHUs pazena padoueit
pOrpPaMMBbl

Bunel gesarenbHocTH
y4YaIuXxcsl, HallpaBJICHHbIC
HAa JIOCTH)KEHUE Pe3yJIbTaTa

BocnurarensHbie 3aJa4u

Urpsi ¢ Gerom
(obmiepa3BuBaroNIye

WTPBHI)

Teopus. [IpaBuna 6e3onacHoro
MOBE/ICHUS B MECTax MPOBEIACHUS
MOABUKHBIX UT'P. 3HAYCHHE TIOIBIXKHBIX
UTP IS 3I0POBOTO 00pasa KU3HHU.
Kommmrexc OPY na mecre. Kommineke OPY
¢ pupMOBaHHBIMH CTpouKkamMu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHI».
Kommnekc OPY B nBmxeHnn «MHUIIIKa Ha
nporyinke». Urpa «Measenu u n4énsn».
Urpa «¥Y measens Bo 60py».

Pa6ota B rpymre,
KOJUICKTHBE.

Bocnuranne Gu3nYecKux KauecTs:
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH.

Hrpsl ¢ MmsyoM

HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
CoBeplilIeHCTBOBaHHE KOOPIMHAIIUI
nerkeHui. [lepexatsl msua. Kommuiekc
OPY ¢ msuoMm «Msunk». Urpa «Msa o
nosty». PazBurue riazomepa u 4yBCTBa
paccrognus. [lepenaya mssua. Metanue
Mmsya «Kro metkuit?». Urpa «Metko B
uenb». Urpa «beryHsl 1 MmeTaTenn.
VYKpeneHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
IPYII; MBI PYK U IIJIEYEBOTO Mosca.
Hrpa «Ilepenaya mss4a B kooHHax». Urpa
«I"oHKa MsAYE».

Wrpsl u ynpaxHeHus,
HaIlpaBJICHHBIEC HA Pa3BUTHE
JIBIXaTEJIbHOTO arapara.

YMeHnue urpatb B KOMaHJe,
OpPraHU30BaHHOCTb B COOJIIOICHUN
MIPaBUJI UTPBI, YYBCTBA
TOBApHUILECTBA U B3aUMOYBa)KEHUS.

Urpa ¢ npebxkaMu
(ckakanku)

[IpodunakTrka q€TCKOro TpaBMaTH3Ma.
3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU ABIXaHUS BO
BpeMs NPBIKKOB. [locienoBaTenbHOCTD
oOyuenus nmpsbkkam. Kommiekc OPY
«Cxakanouka». Urpa «lIpsiraromue
BOPOOBITIIKKY». KoMIuIeKe yrpaxHeHui ¢
JUIMHHOU CKakaykoil «Bepésoukay. Urpa
«Y noukay. Urpa «JIsarymara u narmis».

I'pynnoBeie ynpakHeHU.

Bocnuranue uyBcTB 1pyKOBI,
B3aMMOIIOMOIIHN U
JUCLIUIUIMHUPOBAHHOCTH.




4 Urps muis
dhopmupoBaHUs
[IPaBUIILHON OCAaHKU

[IpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HAYECHUE IS
3JI0POBbSI M XOpoIei yd€Obl. YIpaKHEHUS
1 GOopMHUpPOBaHUS MPABUIHLHON OCAHKH,
YKPEIIEHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.
Kommekc cnenuanbHbIX yIpaXKHEHUN

VYipaxHeHus,
HaIlpaBJICHHBIC HA

IIPEOTBPALIEHHS CKOJINO03a.

YkpensieHue onopHo-
ABUTATCIILHOTO aIlrapara,
yiydiieHue GyHKIHUN IbIXaHus U
CEPAECUHO - COCYAUCTON CUCTEMBI.

«PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHsiid,
3en€HbIiy. Urpa « AJTBIIUHUCTBDY.
Kommnekc ynpaxHeHuU ¢ MEIIOYKaMU.
Hrpa «Pa3sequukm». Urpa «Iloe3ny».
VYrpaxHeHus JUisl UCIPABIICHUS
HapyLIEHUH OCaHKH U INTIOCKOCTOIIHS.

PA3JIEJ 111

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOMH JIEATEJbHOCTHA

Ne | Tema qac ConepxaHue TeMbl DopMBI 3aHATUI
1 | Urpsl c 6erom (oOmiepa3BuBaroIiye 4 Pabora B rpymre, KOJUIEKTHUBE. PaGora B rpymrie, KOJIJIEKTHBE.
UTPBHI)

2 | Urpsl ¢ MssaoM

5 Wrpsl 1 ynpaxHEeHUs!, HalIPaBJICHHbIE
Ha pa3BUTHUE AbIXaTEJILHOIO arnapara.

Urpel 1 ynpaxxHeHus1, HalIpaBJeHHbIE HA
pa3BUTHE ABIXaTEIILHOTO amrapara.

3 | Urpa c npbpKKaMu (CKaKaJIKN)

3 ['pymnmnoBeie ynpaxHEHUSI.

['pynnoBeie ynpakHeHUsI.

4 | Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX 4

TPOLIECCOB

VYrpakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA
IPEIOTBPALLIEHHS] CKOIHO3a..

VYrpakHeHus1, HalpaBJICHHbIE Ha
IPEIOTBPALIEHUS CKOINO03a.

5 | 3uMHue 3a0aBBI

0Ee30IaCHOCTH.

4 3akanuBaHUE U €T0 BIUSHHUE HA
opranusM. [IpaBuia 6e3omacHOro
MOBE/ICHUS TIPU KaTaHUH Ha JIBDKAX,
caHkax. IHCTpyKTax 10 TeXHUKE

['pynnoBsie ynpaxHEHUSI.




OcradeTs

[TpaBuiia Ge30nacHOro MOBEAEHUS MTPU
npoBeaeHUH dctader CrocoObl
neneHns Ha KoMaH ibl. CYUTaIKu.
Becensie cTtapThl.

['pyninoBsie ynpaxHEHUSI.

Haponauebie urpsi

Hcropus n3yyenus U OpraHu3aluu
urp. 3HaMeHUTBIE cOOUpaTeNny U
opranusaropsl urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTHSI.

['pymmoBsie ynpaxHeHusl.

CriopTUBHBIE UTPBI

[TpaBui 6e30macHOrO NOBEACHUS Ha
CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE BO BPEMS
npoBeeHus Urpel. Irpossie mpaBuia.
®yT1601. OTpaboTKa UTPOBBIX IPUEMOB.
Urpa. backer6oi. UrpoBbeie mpaBuIa.
OTtpaboTtka UrpoBsIx puéMoB. bpocku
B Kop3uHy. Boseli6omn. rpoBeie
npasmiia. OTpaboTKa UTPOBBIX
pu€MOB. bpocku uepes ceTky.

I'pynnoBeie ynpaskHeHUsI.

Hroro:

34




PA3JIEJ IV

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

No Tema ypoka Kon-
BO
4acoB

1 Urpsl ¢ 6erom. Kommiiekc OPY Ha mecte. Urpa «Purypsi». «Boiiku, 3ai1ibl, JIUCHI». 1

2 Urpei ¢ msiuom. [lepekarsl Msiua. Kommiieke OPY ¢ msituom. Urpa «Msd 1o mmosy». 1

3 Urpel ¢ Mmssuom. bpocku u noBis maya. Urpa «Msu coceny». «lloasuxxHas nemnb» 1

4 Urpsi ¢ 6erom. Kommieke OPY B aBmkenuu. Urpa «Measenu u muénbi». «Y mMelnBens Bo 00py». 1

) Urpsl ¢ npeokkamu (ckakanku). Kommnexe OPY «Ckakanouka». Urpa «BopoOsiiikm. 1

6 Urpsl ¢ npeikkamu. Komieke ynpakHeHud ¢ JUIMHHOW ckakankoi. Urpa «Y moukay. 1

7 Urpsl ¢ msaoM. [lepenaua msaua, metanue msda». Mrpa «MeTko B 1enb». «beryHbsl U MeTaTenmy. 1

8 Urpsi ¢ 6erom. Kommieke OPY B kononne. Urpa «Bropoit numHuity, «Kpackmy. 1

9 Urpsi ¢ npeokkamu. Kommuieke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu. Wrpa «3epkano». 1

10 Hrpsl ¢ Msi9OM. YKpeIuIeHHe OCHOBHBIX MbllIeuHbIX rpyni. Urpa «Ilepenaya msya B KOJMOHHAX», «I OHKa MS4ei». 1

11 Urpsl ¢ npeokkamu (ckakanku). Kommiuexke OPY co ckakankoit «JIyankny, «Bplilie HOXKKH OT 36MIIN». 1

12 Urpsl c 6eroM. Ynpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, geit ronoc?», «I'ycu — nedean». 1

13 Urpsl ¢ msuom. OOyueHne OpocaHnio, METaHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. bpocku u 1oBiist Msua 1

14 Urpsl ¢ 6erom. Kommnexc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Tpetnit aumrauii». Urpa «lumky, sxénynu, opexm». 1

15 3ab6aBHbie Urpsl. Mrpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY. 1

16 Kommuiekc crienmanbHbix ynpaxkneHuid «PosHas cimHa». Mrpa «Kpachsii, 3enénblit». rpa « ATbIMHUCTBD). 1

Urpst ¢ 6erom. Komrmiekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bropoii mumamiy. 1 «Kpackny. 1

17

18 Urpsl ¢ npeokkamu (ckakanku). Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu. Urpa «3epkanoy. 1




19 VYKpeIleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBILIL PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa «llepegada Msa4a B KooHHaX». «I OHKa MsA4Ei». 1
20 3ab6aBHbie Urpsl. Mrpa «CkaTbIBaHHUE IIAPOBY. 1
21 Urpsl ¢ 6erom. Kommnexke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «Tperuid mummamiiy. «[1lumkuy, xxEmyau, opexmy. 1
22 Urpsl ¢ 6erom. Ynpaxkuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otramaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam». 1
23 Urpsr qist hopmupoBanus paBuiibHON ocanku. KoMiieke criennanbHbIX ynpakHeHuil «PoBHas cinHay. Urpa «KpacHslid, 3enEHBIN». 1
Urpa « ATbIIUHUCTBDY.
24 Urpsi ¢ 6erom. Kommiieke OPY B kononHe o ogHoMy B ABmkenuu. Urpa «Btopoii numnuiiy. Wrpa «Kpackuy. 1
25 Urpsl ¢ npeokkamu (ckakanku). Kommieke OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «Consbliko». Urpa «3epkanoy. 1
26 Urpsl ¢ npeokkamu (ckakanku). Kommieke ynpaxHeHui ¢ ITUHHON ckakankoi «BepéBoukay. Urpa «JIarymara u narmis» 1
27 Pa3Butne rnmazomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenada msaua. Mertanue mMaua «Kto metkuii?». «Metko B nenb». Mrpa «beryns! n 1
METATENN».
28 Urpsi c 6erom. Kommieke OPY B kosoHHE 10 ojHOMY B IBMKeHUU. Urpa «Bropoii aumrauii». Urpa «Kpackuy. 1
29 Urpsl ¢ npeokkamu (ckakaiku). Kommiieke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ComHblimkoy. Urpa «3epkaioy. 1
30 Kommeke ynpaxknennii ¢ Memoukamu. Mrpa «Koiika u Mblmika. 1
31 VYrpaxHeHus U1l UCIIPaBIeHU HapyIIEHUH OCaHKHU U rutockocronus. rpa «CTpekoss». 1
32 ['MMHacTHYeCKUE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsI MApLIMPOBKA. 1
33 3akanBaHME M €T0 BIMSHUE HA OPTaHU3M. 1
34 VYKpeneHre 0OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYIIT; MBI pyK U MedeBoro nosca. Mrpa «Ckopslii moe3ny. 1




